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TEMPORADA 2 

EPISODIO 10 
¿Qué debes saber antes de viajar a España? 

TRANSCRIPCIÓN DEL AUDIO 

Hola, tu Agata. Za chwilę usłyszysz dziesiąty, ostatni już odcinek drugiego sezonu mojego 

podcastu po hiszpańsku. Porozmawiamy o tym, co warto wiedzieć przed podróżą do 

Hiszpanii. Jakie zwyczaje trzeba znać, aby nie popełnić gafy? Dowiesz się z tego odcinka! 

Starałam się używać prostego słownictwa, w miarę łatwych konstrukcji gramatycznych 

(oczywiście na tyle, na ile to możliwe) i mówić dość wolno. Tak, aby każdy estudiante, 

nawet początkujący, miał szansę zrozumieć jak najwięcej. 

 

Dla ułatwienia, po zapisie na mój newsletter możesz bezpłatnie pobrać transkrypcję tego 

nagrania wraz z tłumaczeniem słówek na polski, fiszkami oraz grami językowymi. 

Szczegóły znajdziesz w opisie tego odcinka.  

 

[autopromocja] 

 

Podoba Ci się sposób, w który uczę hiszpańskiego? Możesz opanować ten język z moją 

pomocą. Dołącz teraz do mojego kursu od podstaw “Hiszpański Start”. Szczegóły na 

hiszpanskistart.pl.  
 

A teraz… Miłego słuchania i owocnej nauki! 
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¿Qué debes saber antes de viajar a España? 

¡Hola! ¿Cómo estás? Bienvenido o bienvenida a este nuevo episodio del podcast.​

Hoy vamos a hablar de algo muy útil: ¿Qué cosas debes saber antes de viajar a España? 

España es un país muy bonito y muy especial, pero hay costumbres diferentes.​

Si las conoces antes del viaje, tu experiencia será mucho, mucho mejor.​

¡Empezamos! 

1. Los horarios en España 

En España, las personas hacen las cosas un poco más tarde que en otros países. Por 

ejemplo, comen muy tarde. El almuerzo es a las dos o incluso a las tres de la tarde. Y la 

cena es a las nueve o a las diez de la noche. Sí, ¡es muy tarde! Pero es lo normal allí. 

También, muchos bares y restaurantes abren a horas diferentes. No te sorprendas si todo 

está cerrado a la una del mediodía. Es parte del ritmo de vida español. 

2. La siesta 

La siesta es una tradición muy conocida en España. Muchas tiendas y oficinas cierran 

entre las dos y las cinco de la tarde. Durante ese tiempo, las personas comen 

tranquilamente o descansan un poco. No todo el mundo duerme la siesta, pero es normal 

tener una pausa. En las grandes ciudades hay menos siesta, pero en los pueblos todavía 

es muy común. 

3. Los españoles hablan mucho… y alto 

Una cosa curiosa para muchos extranjeros: los españoles hablan muy alto. A veces 

parece que están enfadados, pero no es así. Hablan con energía, con emoción, con las 

manos. Les gusta conversar, reírse, compartir. En los bares hay mucho ruido, pero 

también mucha alegría. 
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4. Dos besos para saludar 

Cuando conoces a alguien en España, es normal dar dos besos en las mejillas. Primero 

en la derecha, luego en la izquierda. Esto pasa entre mujeres, y entre hombres y mujeres 

también. Entre hombres, normalmente no. Solo si hay mucha confianza. Al principio 

puede ser extraño, ¡pero es muy simpático! 

5. El domingo es un día para la familia 

El domingo no es un día de compras. Casi todos los supermercados y tiendas están 

cerrados. Las familias aprovechan el día para estar juntas: comen en casa o en un 

restaurante, dan un paseo, descansan. Es un día tranquilo y muy familiar. 

6. Todo va más despacio 

En España, no hay tanta prisa como en otros países. Las personas tienen un ritmo de 

vida más relajado. En una cafetería, por ejemplo, puedes sentarte mucho tiempo sin 

problema. En la administración o en el banco, las cosas también van despacio. A veces 

es frustrante, pero también es bonito: hay tiempo para disfrutar. 

7. Ir a un bar o restaurante 

En España hay muchos bares. Puedes tomar un café, una cerveza, unas tapas o una 

comida completa. No todos los bares tienen carta o menú. Puedes preguntar: "¿Qué me 

recomienda?" o "¿Qué hay hoy?". 

Y para pagar, tienes que pedir la cuenta. Los camareros no la traen automáticamente. 

Dices: "La cuenta, por favor", y listo. 

8. La ropa en la ciudad 

En la playa puedes ir en bañador o bikini, claro.  Pero en la ciudad es mejor vestirse con 

ropa normal: camiseta, pantalones, vestido. En algunos sitios turísticos hay carteles que  
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dicen: “No entrar sin camiseta” o “No en traje de baño”. Es una cuestión de respeto y 

costumbre. 

9. Ventanas con rejas 

En muchas casas españolas hay rejas de metal en las ventanas. A veces los turistas 

piensan que es peligroso, pero no. Es algo normal en la arquitectura española. No te 

preocupes, no pasa nada malo. 

10. Disfruta de España 

España es un país alegre, cálido y lleno de vida. Hay buena comida, buen clima y 

personas muy amables. Si conoces un poco su cultura y sus costumbres, vas a disfrutar 

mucho más tu viaje. Y si hablas un poquito de español, ¡mucho mejor todavía! 

Gracias por escuchar este episodio. Si te ha gustado, puedes compartirlo con un amigo o 

amiga. Y recuerda: viajar es también aprender, ¡hasta pronto! 

 

VOCABULARIO 

el episodio - odcinek 

útil - przydatny, użyteczny 

saber - wiedzieć, znać 

las cosas - rzeczy 

las costumbres - zwyczaje​

 

 
 
comer - jeść, jeść obiad 

 

Naucz się hiszpańskiego od zera z moim kursem Hiszpański Start 🚀​ ​ ​  
 
 

 
4 

https://www.agatauczy.pl
https://www.agatauczy.pl/hiszpanskistart


agatauczy.pl  

abrir - otwierać 

sorprender - zaskakiwać 

cerrado - zamknięty  

cerrar - zamykać 

tranquilamente - spokojnie  

tener una pausa - mieć przerwę 

los extranjeros - obcokrajowcy 

las manos - ręce 

las mejillas - policzki 

confianza - zaufanie  

extraño - dziwny 

aprovechar - przynosić korzyść, korzystać 

junto - razem 

familiar - rodzinny 

tener prisa - spieszyć się  

despacio - powoli 

frustrate - frustrujący  

disfrutar - cieszyć się czymś 

preguntar - pytać 

¿Qué me recomienda? - Co mi Pan/Pani poleca? 

¿Qué hay hoy? - Co dziś jest? 

pagar - płacić 

 

vestirse - ubierać się  
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los carteles - plakaty  

el respeto - szacunek 

las rejas - kraty  

cálido - ciepły  

compartir - dzielić się 
 
 

ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 1: https://wordwall.net/pl/resource/91300247  

Połącz hiszpańskie słówka i zwroty z ich polskim odpowiednikiem. 

 

ACTIVIDAD 2: https://wordwall.net/pl/resource/91300325  

Zagraj w wisielca. 

 

ACTIVIDAD 3: https://wordwall.net/pl/resource/91300408  

Ułóż litery tak, aby powstały z nich słówka użyte w podcaście.  

 

QUIZLET 

FISZKI: https://quizlet.com/pl/1037768913/podcast0210-flash-cards/?i=rdweh&x=1jqt  

HASŁO: rejas 
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