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Zaczynasz uczyć się hiszpańskiego, ale w głowie ciągle brakuje słówek, których 

akurat potrzebujesz. Masz problem z układaniem zdań po hiszpańsku, nie wiesz 

czy robisz to poprawnie? Ten ebook jest dla Ciebie!

Pomogę Ci przebrnąć przez 
1000 podstawowych hiszpańskich słówek.

Do wszystkich ułożyłam przykładowe zdanie, aby każdy mój estudiante mógł 

uczyć się praktycznie, w konkretnym kontekście. Mam nadzieję, że to narzędzie 

przyda Ci się w trakcie przygody z hiszpańskim. Trzymam kciuki za Twoje 
postępy!

i lubię uczyć hiszpańskiego! 

W  2015 skończyłam iberystykę, więc nauczyciel-

ką jestem z miłości i wykształcenia. Pracę w za-

wodzie zaczynałam udzielając niezliczonej ilości 

lekcji indywidualnych. W  2017 roku zdecydowa-

łam w  końcu stworzyć projekt Agata uczy, tak 

aby pomóc w  nauce jeszcze większej ilości osób. 

To właśnie wtedy na YouTube pojawił się kanał 

o tej samej nazwie. Od 2019 tworzę kursy online,

które kompleksowo pomagają w  nauce tego pięknego  

języka tysiącom osób.

HOLA, JESTEM AGATA

Wstęp
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1. Podstawowe czasowniki

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

hablar mówić, rozmawiać Hablo español. Mówię po hiszpańsku.

comer jeść Como una manzana. Jem jabłko.

beber pić Bebo agua. Piję wodę.

leer czytać Leo un libro. Czytam książkę.

escribir pisać Escribo un email. Piszę emaila.

trabajar pracować Trabajo en una 
oficina. Pracuję w biurze.

estudiar uczyć się Estudio español. Uczę się 
hiszpańskiego.

dormir spać Duermo ocho horas 
al día.

Śpię osiem godzin  
dziennie.

correr biegać Corro en el parque. Biegam w parku.

nadar pływać Nado en la piscina. Pływam w basenie.

cantar śpiewać Canto en la ducha. Śpiewam pod 
prysznicem.
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bailar tańczyć Bailo salsa. Tańczę salsę.

cocinar gotować Cocino la cena. Gotuję kolację.

limpiar sprzątać Limpio mi casa. Sprzątam mój dom.

jugar grać Juego al fútbol. Gram w piłkę nożną.

ver widzieć Veo la televisión. Oglądam telewizję.

oír słyszeć Oigo la música. Słyszę muzykę.

comprar kupować Compro en el  
supermercado.

Kupuję 
w supermarkecie.

vender sprzedawać Vendo mi coche. Sprzedaję mój 
samochód.

entender rozumieć Entiendo español. Rozumiem 
hiszpański.

pensar myśleć Pienso en mis 
vacaciones.

Myślę o moich 
wakacjach.

amar kochać Amo a mi familia. Kocham moją 
rodzinę.

odiar nienawidzić Odio las mentiras. Nienawidzę kłamstw.

viajar podróżować Viajo a España. Podróżuję do 
Hiszpanii.
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vivir żyć, mieszkać Vivo en Madrid. Mieszkam 
w Madrycie.

pagar płacić Pago la cuenta. Płacę rachunek.

pedir prosić, zamawiać Pido una pizza. Zamawiam pizzę.

reír śmiać się Río con mis amigos. Śmieję się z moimi 
przyjaciółmi.

llorar płakać Lloro de felicidad. Płaczę ze szczęścia.

hacer robić Hago los deberes. Robię zadanie 
domowe.
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2. Podstawowe przymiotniki

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

bueno/a dobry/dobra Este libro es muy 
bueno.

Ta książka jest  
bardzo dobra.

malo/a zły/zła Es un mal día. To jest zły dzień.

grande duży La casa es grande. Dom jest duży.

pequeño/a mały/mała Mi coche es pequeño. Mój samochód  
jest mały.

hermoso/a piękny/piękna Es una flor hermosa. To jest piękny kwiat.

feo/a brzydki/brzydka Este edificio es feo. Ten budynek  
jest brzydki.

nuevo/a nowy/nowa Tengo un coche 
nuevo.

Mam nowy 
samochód.

antiguo/a stary/stara Mi ciudad no tiene 
casco antiguo.

Moje miasto nie  
ma starówki.

fácil łatwy Este ejercicio es fácil. To ćwiczenie jest 
łatwe.

difícil trudny Las matemáticas son 
difíciles.

Matematyka jest 
trudna.

rápido/a szybki/szybka Él es un corredor 
rápido.

On jest szybkim 
biegaczem.
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lento/a wolny/wolna El caracol es un 
animal lento.

Ślimak to wolne 
zwierzę.

feliz szczęśliwy Hoy estoy feliz. Jestem dzisiaj 
szczęśliwy.

triste smutny Estoy triste. Jestem smutny.

rico/a pyszny/pyszna, 
bogaty

Esta comida está rica.
Mi tío es rico.

To jedzenie jest 
pyszne. Mój wujek 

jest bogaty.

pobre biedny Él es un hombre 
pobre.

On jest biednym 
człowiekiem.

amable uprzejmy Ella es muy amable. Ona jest bardzo 
uprzejma.

grosero/a grubiański/
grubiańska No seas grosero. Nie bądź grubiański.

limpio/a czysty/czysta Mi habitación está 
limpia. Mój pokój jest czysty.

sucio/a brudny/brudna Tus zapatos están 
sucios.

Twoje buty są 
brudne.

alto/a wysoki/wysoka El edificio es alto. Budynek jest wysoki.

bajo/a niski/niska El techo es bajo. Sufit jest niski.

fuerte mocny, silny Él es muy fuerte. On jest bardzo silny.

débil słaby Hoy estoy débil. Jestem dzisiaj słaby.
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joven młody Ella es joven. Ona jest młoda.

viejo/a  stary/stara Ese árbol es viejo. To drzewo jest stare.

gordo/a gruby/gruba El gato está gordo. Kot jest gruby.

delgado/a chudy/chuda Él está delgado. On jest chudy.

caliente gorący El café está caliente. Kawa jest gorąca.

frío/a zimny/zimna El agua está fría. Woda jest zimna.



10

3. Podstawowe przysłówki częstotliwości

Słówko
hiszpańskie

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

siempre zawsze
Siempre como 
manzanas para 

desayunar. 

Zawsze jem jabłka 
na śniadanie.

nunca nigdy Nunca bebo café  
por la noche.

Nigdy nie piję kawy 
wieczorem.

a menudo często A menudo voy  
al cine.

Często chodzę 
do kina.

a veces czasami A veces leo antes 
de acostarme.

Czasami czytam 
przed pójściem spać.

rara vez rzadko Rara vez comemos 
fuera.

Rzadko jemy  
na mieście.

todavía jeszcze Todavía no he 
terminado mi tarea.

Jeszcze nie 
skończyłem mojego 

zadania.

ya już Ya he visto esta 
película.

Już widziałem ten 
film.

casi prawie Casi siempre llego 
a tiempo.

Prawie zawsze 
przychodzę na czas.

de vez en cuando od czasu do czasu De vez en cuando 
juego al fútbol.

Od czasu do czasu 
gram w piłkę nożną.

generalmente generalnie Generalmente me 
levanto temprano.

Generalnie wstaję 
wcześnie.

normalmente zwykle Normalmente no 
bebo té.

Zwykle nie piję 
herbaty.
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raramente rzadko Raramente voy al 
teatro.

Rzadko chodzę  
do teatru.

frecuentemente często Frecuentemente 
visito a mis abuelos.

Często odwiedzam 
moich dziadków.

diariamente codziennie Diariamente corro 
por la mañana.

Codziennie biegam 
rano.

semanalmente co tydzień Semanalmente voy 
a clases de yoga.

Co tydzień chodzę  
na zajęcia jogi.

mensualmente co miesiąc Mensualmente reviso 
mi presupuesto.

Co miesiąc 
sprawdzam mój 

budżet.

anualmente co roku
Anualmente 

visitamos a la familia 
en el extranjero.

Co roku odwiedzamy 
rodzinę za granicą.

pocas veces rzadko Pocas veces veo tele. Rzadko oglądam 
telewizję.

usualmente zwykle Usualmente me 
acuesto a las 10.

Zwykle kładę się 
spać o 10.

constantemente stale Constantemente 
olvido las llaves.

Stale zapominam 
kluczy.

a diario codziennie A diario tomo café. Codziennie piję kawę.

inmediatamente natychmiast Inmediatamente 
llamé a la policía.

Natychmiast 
zadzwoniłem  

na policję.

finalmente w końcu Finalmente encontré 
mi teléfono.

W końcu znalazłem 
mój telefon.
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pronto wkrótce Pronto iré de 
vacaciones.

Wkrótce pojadę  
na wakacje.

tarde późno Siempre llego tarde 
a las reuniones.

Zawsze przychodzę 
spóźniony na 

spotkania.

temprano wcześnie Me gusta levantarme 
temprano.

Lubię wstawać 
wcześnie.

antes przed Antes de dormir, leo 
un libro.

Przed snem czytam 
książkę.

después po
Después de la 

escuela, hago la 
tarea.

Po szkole robię 
zadanie domowe.
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4. Kolory

Słówko 
hiszpańskie

Polskie 
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

rojo czerwony El logo de nuestra 
empresa es rojo.

Logo naszej firmy  
jest czerwone.

azul niebieski
Prefiero ponerme 

un traje azul para la 
reunión.

Wolę założyć 
niebieski garnitur  

na spotkanie.

amarillo żółty El amarillo es el color 
del optimismo.

Żółty to kolor 
optymizmu.

verde zielony
Nuestra empresa 

promueve la 
economía verde.

Nasza firma promuje 
zieloną gospodarkę.

negro czarny
Uso una pluma 

negra para firmar 
contratos.

Używam 
czarnego pióra do 

podpisywania umów.

blanco biały
El blanco es el color 

de la pureza y la 
limpieza.

Biały to kolor 
nieskazitelności 

i czystości.

gris szary Muchas oficinas son 
de color gris.

Wiele biur jest 
szarych.

marrón brązowy

La carpeta marrón 
contiene todos 

los documentos 
importantes.

Brązowy segregator 
zawiera wszystkie 
ważne dokumenty.

naranja pomarańczowy El naranja es un color 
muy enérgico.

Pomarańczowy to 
bardzo energetyczny 

kolor.
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rosa różowy

El rosa puede 
ser un color muy 

atractivo para ciertos 
productos.

Różowy może 
być bardzo 

atrakcyjnym kolorem 
dla niektórych 

produktów.

púrpura purpurowy

El púrpura es un 
color a menudo 
asociado con la 

creatividad.

Purpurowy to kolor 
często kojarzony 
z kreatywnością.

dorado złoty
Usamos dorado para 
el logotipo de nuestra 

empresa.

Używamy złotego 
koloru do logo naszej 

firmy.

plateado srebrny
El plateado es un 
color sofisticado y 

moderno.

Srebrny to elegancki 
i nowoczesny kolor.

beige beżowy El beige es un color 
neutral y profesional.

Beżowy to neutralny 
i profesjonalny kolor.

turquesa turkusowy
El turquesa es un 

color que transmite 
tranquilidad.

Turkusowy to kolor, 
który przekazuje 

spokój.

coral koralowy El color coral es muy 
popular este año.

Kolor koralowy jest 
bardzo popularny 

w tym roku.

granate bordowy El color granate se ve 
muy elegante.

Kolor bordowy 
wygląda bardzo 

elegancko.
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5. Produkty spożywcze

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el pan chleb Compro el pan en la 
panadería.

Kupuję chleb 
w piekarni.

la leche mleko Bebo leche en el 
desayuno.

Piję mleko  
na śniadanie.

el queso ser Me gusta el queso. Lubię ser.

el arroz ryż Cocino el arroz en 
una olla. Gotuję ryż w garnku.

los huevos jajka Los huevos son 
deliciosos. Jajka są pyszne.

la mantequilla masło Uso la mantequilla 
para cocinar.

Używam masła  
do gotowania.

el aceite olej Uso el aceite para 
freír.

Używam oleju  
do smażenia.

la sal sól Añado sal a la sopa. Dodaję soli do zupy.

la pimienta pieprz Añado pimienta a la 
carne.

Dodaję pieprzu 
do mięsa.

el azúcar cukier Añado azúcar al café. Dodaję cukru  
do kawy.

el yogur jogurt Me gusta el yogur de 
fresa.

Lubię jogurt 
truskawkowy.
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la pasta makaron Cocino la pasta para 
el almuerzo.

Gotuję makaron  
na obiad.

la mermelada dżem Pongo mermelada en 
el pan.

Nakładam dżem  
na chleb.

las legumbres warzywa 
strączkowe

Las legumbres son 
saludables.

Warzywa strączkowe 
są zdrowe.

las nueces orzechy
Las nueces son 
buenas para el 

cerebro.

Orzechy są dobre  
dla mózgu.

la miel miód Añado miel al té. Dodaję miodu  
do herbaty.

el tofu tofu El tofu es una buena 
fuente de proteína.

Tofu jest dobrym 
źródłem białka.
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6. Owoce

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la manzana jabłko Me gustan las 
manzanas. Lubię jabłka.

el plátano banan Como un plátano. Jem banana.

la naranja pomarańcza La naranja es dulce. Pomarańcza jest 
słodka.

la fresa truskawka La fresa es roja. Truskawka jest 
czerwona.

el limón cytryna El limón es ácido. Cytryna jest kwaśna.

la cereza wiśnia, czereśnia Me encantan las 
cerezas. Uwielbiam wiśnie.

el melocotón brzoskwinia El melocotón está 
blando.

Brzoskwinia jest 
miękka.

la pera gruszka La pera es verde. Gruszka jest zielona.

la piña ananas La piña es tropical. Ananas jest 
tropikalny.

el kiwi kiwi El kiwi es exótico. Kiwi jest egzotyczne.

la frambuesa malina La frambuesa es 
pequeña. Malina jest mała.

el mango mango El mango es dulce. Mango jest słodkie.
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la sandía arbuz La sandía es grande. Arbuz jest duży.

la mora jeżyna La mora es negra. Jeżyna jest czarna.

la papaya papaja La papaya es tropical. Papaja jest tropikalna.

el albaricoque morela El albaricoque es 
dulce. Morela jest słodka.

el melón melon El melón es redondo. Melon jest okrągły.

la uva winogrono La uva es pequeña. Winogrono jest małe.

la granada granat La granada es roja. Granat jest czerwony.

el coco kokos El coco es duro. Kokos jest twardy.

la aceituna oliwka La aceituna puede 
ser verde o negra.

Oliwka może być 
zielona lub czarna.

el aguacate awokado El aguacate es 
saludable. Awokado jest zdrowe.

la ciruela śliwka La ciruela es dulce. Śliwka jest słodka.

la grosella porzeczka La grosella es roja. Porzeczka jest 
czerwona.

el higo figa El higo es dulce. Figa jest słodka.
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7. Warzywa

Hiszpańskie 
słówko

Polskie 
tłumaczenie

Przykład 
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la zanahoria marchewka Me gustan las 
zanahorias. Lubię marchewkę.

el tomate pomidor Como un tomate. Jem pomidora.

la cebolla cebula La cebolla es blanca. Cebula jest biała.

la lechuga sałata La lechuga es verde. Sałata jest zielona.

el pepino ogórek El pepino es largo. Ogórek jest długi.

la patata ziemniak Me encantan las 
patatas. Uwielbiam ziemniaki.

el ajo czosnek El ajo es pequeño. Czosnek jest mały.

la berenjena bakłażan La berenjena es 
morada.

Bakłażan jest 
fioletowy.

la calabaza dynia La calabaza es 
naranja.

Dynia jest 
pomarańczowa.

el maíz kukurydza El maíz es amarillo. Kukurydza jest żółta.

la espinaca szpinak La espinaca es 
saludable. Szpinak jest zdrowy.
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el brócoli brokuły El brócoli es verde. Brokuły są zielone. 

la judía verde fasolka szparagowa La judía verde es fina. Fasolka szparagowa 
jest cienka.

el pimiento papryka El pimiento puede ser 
rojo, verde o amarillo.

Papryka może być 
czerwona, zielona  

lub żółta.

el guisante groszek El guisante es verde. Groszek jest zielony.

la col kapusta La col es grande. Kapusta jest duża.

el calabacín cukinia El calabacín está 
blando. Cukinia jest miękka.

la alcachofa karczoch La alcachofa es 
exótica.

Karczoch jest 
egzotyczny.

el rábano rzodkiewka El rábano es picante. Rzodkiewka jest 
ostra.

el apio seler El apio es crujiente. Seler jest chrupiący.

la remolacha burak La remolacha es roja. Burak jest czerwony.

el puerro por El puerro es largo. Por jest długi.

la seta grzyb No me gustan las 
setas. Nie lubię grzybów.
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8. Mięso

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la carne mięso La carne está en el 
frigorífico/la nevera. Mięso jest w lodówce.

el pollo kurczak El pollo está en el 
horno.

Kurczak jest 
w piekarniku.

el cerdo wieprzowina El cerdo es una carne 
popular en España.

Wieprzowina jest 
popularnym mięsem 

w Hiszpanii.

el cordero jagnięcina Voy a preparar un 
guiso de cordero.

Zamierzam 
przygotować gulasz 

z jagnięciny.

el pavo indyk
El pavo es un plato 
tradicional en el Día 

de Acción de Gracias.

Indyk jest 
tradycyjnym 

daniem w Dzień 
Dziękczynienia.

el pato kaczka El pato al horno es 
delicioso.

Pieczona kaczka  
jest pyszna.

el conejo królik
El conejo es una 
buena fuente de 

proteína.

Królik jest dobrym 
źródłem białka.

el jamón szynka Me gusta el jamón en 
bocadillo.

Lubię szynkę 
w kanapce.

el salchichón kiełbasa El salchichón es un 
embutido popular.

Salchichón to 
popularna kiełbasa. 

el tocino, el beicon boczek Me gusta el tocino 
para desayunar.

Lubię boczek  
na śniadanie.
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9. Ryby 

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el pescado ryba Me gusta el pescado 
a la parrilla. Lubię rybę z grilla.

el salmón łosoś El salmón es rico en 
omega-3.

Łosoś jest bogaty 
w omega-3.

la trucha pstrąg Voy a preparar una 
trucha al horno.

Zamierzam 
przygotować pstrąga 

w piekarniku.

el atún tuńczyk
El atún es un 

ingrediente común 
en las ensaladas.

Tuńczyk jest częstym 
składnikiem sałatek.

el bacalao dorsz
El bacalao a la 

vizcaína es un plato 
tradicional.

Dorsz po baskijsku  
to tradycyjne danie.

la sardina sardynka
Las sardinas en lata 
son prácticas para 

llevar.

Sardynki w puszce 
są wygodne do 
przenoszenia.

el arenque śledź El arenque es popular 
en la cocina nórdica.

Śledź jest popularny 
w kuchni nordyckiej.

el calamar kalmar
Los calamares 

a la romana son 
deliciosos.

Kalmary po rzymsku 
są pyszne.

el cangrejo krab Me gusta la sopa de 
cangrejo. Lubię zupę krabową.

la langosta homar La langosta es un 
plato de lujo. 

Homar to danie 
luksusowe.
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10. Słodycze

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el chocolate czekolada Me gusta comer 
chocolate. Lubię jeść czekoladę.

el pastel ciasto El pastel de manzana 
es delicioso.

Ciasto jabłkowe  
jest pyszne.

la galleta ciastko Tengo galletas en la 
despensa.

Mam ciastka 
w spiżarni.

el caramelo cukierek El caramelo es muy 
dulce.

Cukierek jest bardzo 
słodki.

el helado lody En verano me gusta 
comer helados. Latem lubię jeść lody

el bombón pralina
El bombón de 

chocolate es mi 
favorito.

Pralina czekoladowa 
jest moją ulubioną.

el donut pączek Compré un donut en 
la panadería.

Kupiłem pączka 
w piekarni.

la tarta tarta La tarta de fresas es 
deliciosa.

Tarta truskawkowa 
jest pyszna.

el bizcocho biszkopt Me gusta el bizcocho 
con té.

Lubię biszkopt 
z herbatą.

el churro churros
Los churros con 

chocolate son 
populares en España.

Churrosy z czekoladą 
są popularne 
w Hiszpanii.
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la magdalena babeczka Hice magdalenas 
para la fiesta.

Zrobiłem babeczki  
na imprezę.

el flan budyń El flan es un postre 
tradicional.

Budyń to tradycyjny 
deser.

el brownie brownie Me gusta el brownie 
de chocolate.

Lubię czekoladowe 
brownie.

el croissant rogalik Como un croissant 
para desayunar.

Jem rogalika  
na śniadanie.
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11. Napoje

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el agua woda Bebo el agua. Piję wodę.

el café kawa Me gusta el café. Lubię kawę.

el té herbata El té está caliente. Herbata jest gorąca.

la leche mleko Bebo leche por la 
mañana. Piję mleko rano.

la cerveza piwo La cerveza está fría. Piwo jest zimne.

el vino wino El vino puede ser rojo 
o blanco.

Wino może być 
czerwone lub białe.

el refresco napój orzeźwiający Coca cola es un 
refresco.

Coca Cola to napój 
orzeźwiający.

el batido koktajl Me encanta el batido 
de fresa.

Uwielbiam koktajl 
truskawkowy.

el zumo sok El zumo de naranja 
es mi favorito.

Sok pomarańczowy 
jest moim ulubionym.

la limonada lemoniada La limonada es 
refrescante.

Lemoniada jest 
orzeźwiająca.

el chocolate 
caliente gorąca czekolada

En invierno a menudo 
me apetece beber 
chocolate caliente. 

Zimą często mam 
ochotę na gorącą 

czekoladę.
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el licor likier El licor es fuerte. Likier jest mocny.

el cóctel koktajl El cóctel es colorido. Koktajl jest kolorowy.

la infusión napar La infusión es 
calmante.

Napar jest 
uspokajający.
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12. Kuchnia

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la cocina kuchnia La cocina es grande. Kuchnia jest duża.

el horno piekarnik Me gusta preparar 
comida en el horno.

Lubię 
przygotowywać 

jedzenie  
w piekarniku.

la nevera lodówka Guardo la comida en 
la nevera.

Przechowuję jedzenie 
w lodówce.

el congelador zamrażarka El helado está en el 
congelador.

Lody są  
w zamrażarce.

el microondas mikrofalówka Caliento la comida en 
el microondas.

Podgrzewam 
jedzenie  

w mikrofalówce.

la cafetera ekspres do kawy Preparo café en la 
cafetera.

Robię kawę  
w ekspresie do kawy.

la tetera czajnik Preparo té en la 
tetera.

Robię herbatę  
w czajniku.

el lavavajillas zmywarka Lavo los platos en el 
lavavajillas.

Myję naczynia  
w zmywarce.

el cuchillo nóż Corto con el cuchillo. Kroję nożem.

el tenedor widelec Como con el tenedor. Jem widelcem.

la cuchara łyżka Como sopa con 
cuchara. Jem zupę łyżką.
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el plato talerz Comemos del plato. Jemy z talerza.

la taza filiżanka Bebo té de la taza. Piję herbatę  
z filiżanki.

el vaso szklanka Bebo agua del vaso. Piję wodę ze szklanki.

la sartén patelnia Frío huevos en la 
sartén.

Smażę jajka  
na patelni.

la olla garnek Cocino sopa en la olla. Gotuję zupę  
w garnku.

el colador durszlak Uso el colador para la 
pasta.

Używam durszlaka 
do makaronu.

la batidora mikser Uso la batidora para 
hacer batidos.

Używam miksera  
do robienia koktajli.

la tabla de cortar deska do krojenia Corto verduras en la 
tabla de cortar.

Kroję warzywa na 
desce do krojenia.

el rallador tarka Uso el rallador para el 
queso.

Używam tarki  
do sera.

el abrelatas otwieracz do 
puszek

Uso el abrelatas para 
abrir latas.

Używam otwieracza 
do puszek żeby 
otwierać puszki.

la jarra dzbanek Sirvo el agua en la 
jarra.

Serwuję wodę  
w dzbanku.

la cesta koszyk Guardo el pan en la 
cesta.

Przechowuję chleb  
w koszyku.

el hervidor czajnik elektryczny Caliento agua en el 
hervidor.

Podgrzewam 
wodę w czajniku 

elektrycznym.



29

el azucarero cukiernica Echo azúcar del 
azucarero a mi café.

Wsypuję cukier  
z cukiernicy do  

mojej kawy.

el salero solniczka Echo sal del salero a 
la sopa.

Dodaję soli z solniczki 
do zupy.

el pimentero pieprzniczka
Echo pimienta 

del pimentero a la 
ensalada.

Dodaję pieprzu  
z pieprzniczki  

do sałatki.

la bandeja taca Sirvo los postres en la 
bandeja.

Serwuję desery  
na tacy.
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13. Dom

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la casa dom La casa es grande. Dom jest duży.

el piso mieszkanie Mi piso es moderno. Moje mieszkanie jest 
nowoczesne.

la habitación pokój La habitación es 
cómoda. Pokój jest wygodny.

la cocina kuchnia Cocino en la cocina. Gotuję w kuchni.

el baño łazienka El baño está limpio. Łazienka jest czysta.

el salón salon Veo la televisión en el 
salón.

Oglądam telewizję 
w salonie.

el dormitorio sypialnia Duermo en el 
dormitorio. Śpię w sypialni.

la cama łóżko La cama es blanda. Łóżko jest miękkie.

el sofá sofa Estoy sentado en el 
sofá. Siedzę na sofie.

la mesa stół Comemos en la 
mesa. Jemy przy stole.

la silla krzesło Estoy sentado en la 
silla. Siedzę na krześle.
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el armario szafa Guardo mi ropa en el 
armario.

Trzymam swoje 
ubrania w szafie.

la estantería półka Los libros están en la 
estantería. Książki są na półce.

la ventana okno La ventana está 
abierta. Okno jest otwarte.

la puerta drzwi La puerta está 
cerrada. Drzwi są zamknięte.

el televisor telewizor Veo el televisor. Oglądam telewizor.

la lámpara lampa Enciendo la lámpara. Włączam lampę.

el ordenador komputer Uso el ordenador. Używam komputera.

la ducha prysznic Tengo que arreglar 
mi ducha.

Muszę naprawić mój 
prysznic.

el lavabo umywalka Me lavo las manos en 
el lavabo.

Myję ręce 
w umywalce.

el espejo lustro Me miro en el espejo. Patrzę na siebie 
w lustrze.

el escritorio biurko Trabajo en el 
escritorio. Pracuję przy biurku.

la alfombra dywan La alfombra es suave. Dywan jest miękki.

el cuadro obraz El cuadro está en la 
pared. Obraz jest na ścianie.
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la cortina zasłona La cortina es de color 
azul.

Zasłona jest koloru 
niebieskiego.

el cojín poduszka 
dekoracyjna Este cojín es cómodo. Ta poduszka jest 

wygodna.

la almohada poduszka do spania Duermo en la 
almohada. Śpię na poduszce.

la manta koc La manta es cálida. Koc jest ciepły.

la chimenea kominek La chimenea está 
encendida.

Kominek jest 
rozpalony.

el jardín ogród El jardín es verde. Ogród jest zielony.

la escalera schody Subo la escalera. Wchodzę po 
schodach.

el techo sufit El techo es alto. Sufit jest wysoki.

el sótano piwnica El sótano es oscuro. Piwnica jest ciemna.

el garaje garaż El coche está en el 
garaje.

Samochód jest 
w garażu.

el balcón balkon Me gusta el balcón. Lubię balkon.

el pasillo korytarz Camino por el pasillo. Chodzę po korytarzu.

el despertador budzik Suena el despertador. Dzwoni budzik.

la bañera wanna Me baño en la bañera. Kąpię się w wannie.
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14. Przestrzeń

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

en w Vivo en Varsovia. Mieszkam 
w Warszawie. 

encima de nad El reloj está encima 
del sofá. Zegar jest nad sofą. 

debajo de pod El cojín está debajo 
de la mesa. 

Poduszka jest pod 
stołem. 

delante de przed La escuela está 
delante de la iglesia. 

Szkoła jest przed 
kościołem. 

detrás de za El sillón está detrás 
de la lámpara. Fotel jest za lampą. 

al lado de obok Vivo al lado del 
parque. 

Mieszkam obok 
parku. 

entre pomiędzy El gato está entre el 
sofá y el sillón. 

Kot jest pomiędzy 
sofą i fotelem. 

cerca de blisko Vives muy cerca de 
Barcelona. 

Mieszkasz bardzo 
blisko Barcelony. 

lejos de daleko Vivimos lejos del 
centro. 

Mieszkamy daleko  
od centrum. 

dentro de wewnętrz
Los documentos 

están dentro de la 
caja. 

Dokumenty są 
w środku pudełka. 

fuera de poza Vivo fuera de Europa. Mieszkam poza 
Europą. 
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a la derecha po prawej Mi casa está a la 
derecha. 

Mój dom jest  
po prawej. 

a la izquierda po lewej Tu casa está a la 
izquierda. 

Twój dom jest  
po lewej. 

enfrente de naprzeciwko El banco está 
enfrente del hospital.

Bank jest 
naprzeciwko szpitala. 

alrededor de wokół, dookoła Las sillas están 
alrededor de la mesa. 

Krzesła są dookoła 
stołu. 

en medio de na środku, 
pośrodku

Vivimos en medio del 
bosque.

Mieszkamy  
pośrodku lasu. 
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15. Emocje 

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

sorprendido/a zaskoczony/a No estoy sorprendida. Nie jestem 
zaskoczona.

contento/a zadowolony/a Estoy contenta con 
mi nivel de español.

Jestem zadowolona 
z poziomu mojego 

hiszpańskiego.

satisfecho/a usatysfakcjonowany 
/a

Juan salió satisfecho 
del examen.

Juan wyszedł 
z egzaminu 

usatysfakcjonowany.

lleno/a de alegría pełen/a radości Mi perro está lleno de 
alegría.

Mój pies jest pełen 
radości.

encantado/a zachwycony/a Estoy encantado con 
la noticia.

Jestem zachwycony 
tą wiadomością.

preocupado/a zmartwiony/a Juan está 
preocupado.

Juan jest 
zmartwiony. 

irritado/a zirytowany/a Estoy irritado hoy. Dziś jestem 
zirytowany.

enfadado/a zły/a, obrażony/a María está enfadada 
conmigo.

María jest na mnie 
zła.

deprimido/a przygnębiony/a Carlos está 
deprimido.

Carlos jest 
przygnębiony. 

decepcionado/a rozczarowany/a ¿Por qué estás 
decepcionado?

Dlaczego jesteś 
rozczarowany?
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melancólico/a melancholijny/a
En esta escena 

vemos a una mujer 
melancólica.

W tej scenie widzimy 
melancholijną 

kobietę.

desanimado/a zniechęcony/a Me siento 
desanimada.

Czuję się 
zniechęcona. 

aplastado/a zdruzgotany/a Sin duda fue 
aplastado por algo.

Bez wątpienia był 
czymś zdruzgotany. 

apático/a apatyczny/a Pedro está apático y 
no le apetece nada.

Pedro jest apatyczny 
i nie ma na nic 

ochoty. 

descontento/a niezadowolony/a ¿Por qué estás tan 
descontenta?

Dlaczego jesteś 
tak bardzo 

niezadowolona? 

relajado/a zrelaksowany/a Por fin estoy relajada. W końcu jestem 
zrelaksowana.

sereno/a pogodny/a Paco es un niño muy 
sereno.

Paco jest bardzo 
pogodnym 
chłopcem.

asustado/a przestraszony/a Están asustados. Są przestraszeni. 

aterrado/a przerażony/a Cuando me divorcié, 
estaba aterrado.

Kiedy moje 
małżeństwo się 
rozpadło, byłem 

przerażony.
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16. Części ciała

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la cabeza głowa Me duele la cabeza. Boli mnie głowa.

el ojo oko Tengo algo en el ojo. Mam coś w oku.

la oreja ucho Ella lleva pendientes 
en la oreja.

Ona nosi kolczyki 
w uchu.

la nariz nos Mi nariz está roja 
porque hace frío.

Mój nos jest 
czerwony, bo jest 

zimno.

la boca usta No hables con la boca 
llena.

Nie mów z pełnymi 
ustami.

el brazo ramię Me rompí el brazo 
jugando al fútbol.

Złamałem ramię 
grając w piłkę nożną.

la mano dłoń Lava las manos antes 
de comer.

Umyj ręce przed 
jedzeniem.

el dedo palec Me corté el dedo con 
el cuchillo.

Skaleczyłem palec 
nożem.

el pecho klatka piersiowa Tengo dolor en el 
pecho.

Boli mnie klatka 
piersiowa.

el estómago żołądek
Después de comer, 

me duele el 
estómago.

Po jedzeniu boli mnie 
żołądek.

la espalda plecy
Tengo dolor en la 

espalda después del 
gimnasio.

Bolą mnie plecy  
po siłowni.
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la pierna noga Me duele la pierna 
después de correr.

Boli mnie noga  
po bieganiu.

el pie stopa Me he torcido el pie. Skręciłem stopę.

la rodilla kolano Me duele la rodilla. Boli mnie kolano.

el codo łokieć Me golpeé el codo 
con la puerta.

Uderzyłem łokciem 
w drzwi.

el hombro bark
Me duele el hombro 
después de levantar 

pesas.

Boli mnie bark 
po podnoszeniu 

ciężarów.

el cuello szyja Me duele el cuello. Boli mnie szyja.

la piel skóra Tengo la piel muy 
seca.

Mam bardzo suchą 
skórę.

el hueso kość El perro está 
mordiendo un hueso. Pies gryzie kość.

el músculo mięsień
Tengo los músculos 

doloridos después del 
ejercicio.

Mięśnie bolą mnie  
po ćwiczeniach.

el pelo włosy Necesito cortar el 
pelo. Muszę obciąć włosy.

el corazón serce Mi corazón late 
rápido.

Moje serce bije 
szybko.

los dientes zęby Cepíllate los dientes 
después de comer. Myj zęby po jedzeniu.
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17. Wygląd (rzeczowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

los ojos oczy Tiene los ojos azules. On ma niebieskie 
oczy.

la boca usta, buzia Él tiene la boca 
pequeña. On ma małe usta.

las orejas uszy Tengo las orejas 
grandes. Mam duże uszy.

la cara twarz Ella tiene la cara 
redonda.

Ona ma okrągłą 
twarz.

el labio warga Ella tiene los labios 
rojos.

Ona ma czerwone 
wargi.

las cejas brwi Tiene las cejas 
gruesas. On ma grube brwi.

las pestañas rzęsy Tiene las pestañas 
largas. Ona ma długie rzęsy.

la barba broda Tiene la barba larga. On ma długą brodę.

el bigote wąsy Él tiene un bigote. On ma wąsy.

la altura wysokość Mi altura es de 170 
centímetros.

Mam 170 cm 
wysokości.

el peso waga Mi peso es de 70 
kilogramos. Ważę 70 kilogramów.
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la figura sylwetka Ella tiene una figura 
delgada.

Ona ma szczupłą 
sylwetkę.

los rasgos rysy twarzy Ella tiene rasgos 
delicados.

Ona ma delikatne 
rysy twarzy.

el cabello włosy Él tiene el cabello 
rizado.

On ma kręcone 
włosy.

la barbilla broda Ella tiene la barbilla 
puntiaguda.

Ona ma spiczastą 
brodę.

las mejillas policzki Tiene las mejillas 
rosadas.

On ma różowe 
policzki.

la frente czoło Él tiene la frente 
amplia.

On ma szerokie 
czoło.

las uñas paznokcie Ella tiene las uñas 
pintadas.

Ona ma pomalowane 
paznokcie.

las arrugas zmarszczki Tiene algunas 
arrugas en la cara.

On ma kilka 
zmarszczek na 

twarzy.

el lunar pieprzyk Ella tiene un lunar en 
la mejilla.

Ona ma pieprzyk  
na policzku.

la mancha de 
nacimiento znamię

Aquí tengo mi 
mancha de 
nacimiento.

Tutaj mam moje 
znamię.
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18. Wygląd (czasowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

parecer wyglądać Pareces cansado. Wyglądasz na 
zmęczonego.

maquillar malować Ella se maquilla cada 
mañana.

Ona maluje się 
każdego poranka.

peinar czesać Necesito peinarme 
antes de salir.

Muszę się uczesać 
przed wyjściem.

afeitarse golić się Él se afeita cada dos 
días.

On goli się co dwa 
dni.

lavarse myć się Me lavo el pelo cada 
día.

Myję włosy każdego 
dnia.

cortar ciąć Voy a cortarme el 
pelo.

Zamierzam obciąć 
włosy.

teñir farbować Ella se tiñe el pelo de 
rubio.

Ona farbuje włosy  
na blond.

crecer rosnąć Mi pelo crece muy 
rápido.

Moje włosy rosną 
bardzo szybko.
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19. Wygląd (przymiotniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

bonito/a ładny/a Esa chica es muy 
bonita.

Ta dziewczyna jest 
bardzo ładna.

feo/a brzydki/a El edificio es feo. Budynek jest brzydki.

grande duży Mi casa es grande. Mój dom jest duży.

pequeño/a mały/a El perro es pequeño. Pies jest mały.

delgado/a szczupły/a Mi amiga es delgada. Moja przyjaciółka  
jest szczupła.

gordo/a gruby/a El hombre es gordo. Mężczyzna jest 
gruby.

alto/a wysoki/a Mi hermano es muy 
alto.

Mój brat jest bardzo 
wysoki.

bajo/a niski/a La mesa es baja. Stół jest niski.

joven młody El niño es joven. Dziecko jest młode.
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20. Ubrania

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la camiseta koszulka Ana lleva una 
camiseta roja.

Ana ma na sobie 
czerwoną koszulkę.

el pantalón/los 
pantalones spodnie Compré unos 

pantalones nuevos.
Kupiłem nowe 

spodnie.

el vestido sukienka Ella luce un vestido 
elegante.

Ona ma na sobie 
elegancką sukienkę.

la falda spódnica Quiero una falda 
larga. Chcę długą spódnicę.

la blusa bluzka Tengo una blusa de 
seda.

Mam jedwabną 
bluzkę.

el jersey sweter Necesito un jersey 
más grueso.

Potrzebuję grubszy 
sweter.

el traje garnitur Él lleva un traje azul. On ma na sobie 
niebieski garnitur.

la corbata krawat Compré una corbata 
para la boda.

Kupiłem krawat  
na ślub.

la chaqueta kurtka Puse mi chaqueta 
para la nieve.

Założyłem kurtkę  
na śnieg.

el abrigo płaszcz Tengo un abrigo para 
el invierno. 

Mam płaszcz  
na zimę.

el sombrero kapelusz
Me puse el sombrero 
para protegerme del 

sol.

Założyłem kapelusz, 
aby chronić się przed 

słońcem.
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los zapatos buty Compré unos zapatos 
nuevos. Kupiłem nowe buty.

las sandalias sandały En verano uso 
sandalias.

Latem noszę 
sandały.

las botas buty, botki/kozaki Necesito botas para 
la nieve.

Potrzebuję butów  
na śnieg.

los calcetines skarpety Mis calcetines son 
rojos.

Moje skarpety  
są czerwone.

los guantes rękawiczki Compré guantes para 
el frío.

Kupiłem rękawiczki 
na zimę.

la bufanda szalik Ella lleva una 
bufanda azul.

Ona ma na sobie 
niebieski szalik.

el gorro czapka Tengo un gorro de 
lana.

Mam wełnianą 
czapkę.

la camisa koszula Llevo una camisa 
blanca.

Mam na sobie białą 
koszulę.

el cinturón pasek Mi cinturón es de 
cuero.

Mój pasek jest  
ze skóry.

los pantalones 
cortos szorty Llevo pantalones 

cortos en verano. Latem noszę szorty.

el bañador strój kąpielowy Compré un bañador 
para la playa.

Kupiłem strój 
kąpielowy na plażę.

la ropa interior bielizna Necesito comprar 
ropa interior nueva.

Muszę kupić nową 
bieliznę.

el sujetador biustonosz Ella compró un 
sujetador nuevo.

Ona kupiła nowy 
biustonosz.
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los calzoncillos bokserki Él usa calzoncillos de 
algodón.

On nosi bawełniane 
bokserki.

las bragas majtki Tengo que comprar 
nuevas bragas.

Tengo que comprar 
nuevas bragas.

el pijama pijama Tengo un pijama de 
seda.

Mam jedwabną 
piżamę.

la bata szlafrok Después de la ducha, 
me pongo la bata.

Po prysznicu 
zakładam szlafrok.

el mono kombinezon Ella lleva un mono 
para trabajar.

Ona nosi kombinezon 
do pracy.

los vaqueros jeansy Mis vaqueros son 
muy cómodos.

Moje dżinsy są 
bardzo wygodne.

el chaleco kamizelka Tengo un chaleco de 
lana.

Mam wełnianą 
kamizelkę.
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21. Biżuteria

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el anillo pierścionek Ella tiene un anillo de 
diamantes.

Ona ma pierścionek 
z diamentami.

el collar naszyjnik Compré un collar de 
plata.

Kupiłem srebrny 
naszyjnik.

la pulsera bransoletka Llevo una pulsera de 
oro.

Noszę złotą 
bransoletkę.

los pendientes kolczyki Ella lleva pendientes 
largos.

Ona nosi długie 
kolczyki.

el reloj zegarek Mi reloj es de oro. Mój zegarek jest 
złoty.

el anillo de 
compromiso

pierścionek 
zaręczynowy

Ella recibió un anillo 
de compromiso.

Ona dostała 
pierścionek 

zaręczynowy.

la joya klejnot Tengo una joya de la 
familia.

Mam rodzinny 
klejnot.
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22. Praca

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el trabajo praca Necesito encontrar 
un trabajo. Muszę znaleźć pracę.

el jefe szef Mi jefe es muy 
estricto.

Mój szef jest bardzo 
surowy.

el empleado pracownik El empleado trabaja 
ocho horas al día.

Pracownik pracuje 
osiem godzin 

dziennie.

la oficina biuro Voy a la oficina todos 
los días.

Chodzę do biura 
codziennie.

el salario pensja Mi salario es 
suficiente para vivir.

Moja pensja 
wystarcza na życie.

el contrato umowa Firmé un contrato de 
trabajo.

Podpisałem umowę 
o pracę.

el compañero de 
trabajo

kolega z pracy, 
współpracownik

Mi compañero de 
trabajo es muy 

amable.

Mój współpracownik 
jest bardzo miły.

el descanso przerwa Tengo un descanso 
de media hora.

Mam półgodzinną 
przerwę.

la reunión spotkanie, zebranie Tengo una reunión 
mañana. Mam jutro spotkanie.

el horario harmonogram, 
grafik

Mi horario es de 
nueve a cinco.

Mój harmonogram 
pracy to od 

dziewięciu do pięciu.
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el proyecto projekt
Estamos trabajando 

en un nuevo 
proyecto.

Pracujemy nad 
nowym projektem.

la responsabilidad odpowiedzialność
Tengo mucha 

responsabilidad en 
mi trabajo.

Mam dużą 
odpowiedzialność 

w mojej pracy.

la tarea zadanie
Tengo una tarea 
importante que 

hacer.

Mam ważne zadanie 
do zrobienia.

la carrera kariera Quiero avanzar en mi 
carrera.

Chcę robić postępy 
w mojej karierze.

el cliente klient El cliente siempre 
tiene razón.

Klient zawsze  
ma rację.

la fecha límite ostateczny termin
La fecha límite 

para el proyecto es 
mañana.

Ostateczny termin  
na projekt to jutro.

el informe raport
Debo preparar un 

informe para la 
reunión.

Muszę przygotować 
raport na spotkanie.

la promoción awans Recibí una promoción 
en el trabajo.

Dostałem awans 
w pracy.

el equipo zespół Trabajo en un equipo 
de cinco personas.

Pracuję w zespole 
pięciu osób.

el desempleo bezrobocie El desempleo es un 
problema serio.

Bezrobocie 
jest poważnym 

problemem.
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23. Zdrowie i choroby (rzeczowniki) 

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la salud zdrowie La salud es lo más 
importante.

Zdrowie jest 
najważniejsze.

el médico lekarz El médico me dijo 
que estoy bien.

Lekarz powiedział 
mi, że jestem zdrowy.

el hospital szpital Fui al hospital por un 
chequeo.

Poszedłem do 
szpitala na badania.

el medicamento lekarstwo No tomo muchos 
medicamentos. Nie biorę wielu leków.

el dolor ból Tengo dolor de 
cabeza. Mam ból głowy. 

la fiebre gorączka Tengo fiebre desde 
ayer.

Mam gorączkę od 
wczoraj.

la dieta dieta Estoy siguiendo una 
dieta saludable. Stosuję zdrową dietę.

el ejercicio ćwiczenie Hago ejercicio todos 
los días. Ćwiczę każdego dnia.

la enfermera pielęgniarka La enfermera me 
tomó la temperatura.

Pielęgniarka 
zmierzyła mi 
temperaturę.

la clínica klinika Fui a la clínica para 
una revisión.

Poszedłem do kliniki 
na przegląd.
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la receta recepta El médico me dio una 
receta.

Lekarz dał mi 
receptę.

la operación operacja Tuve una operación 
en el brazo.

Miałem operację 
ramienia.

el paciente pacjent El paciente está en 
observación.

Pacjent jest pod 
obserwacją.

el tratamiento leczenie El tratamiento es 
efectivo.

Leczenie jest 
skuteczne.

el virus wirus
El virus se está 

propagando 
rápidamente.

Wirus szybko się 
rozprzestrzenia.

la alergia alergia Tengo alergia al 
polen. Mam alergię na pyłki.

la vacuna szczepionka Recibí la vacuna 
contra la gripe.

Dostałem 
szczepionkę 

przeciwko grypie.

el dentista dentysta Tengo una cita con el 
dentista.

Mam wizytę 
u dentysty.

el insomnio bezsenność Sufro de insomnio. Cierpię na 
bezsenność.

la enfermedad choroba Esta enfermedad es 
muy rara.

Ta choroba jest 
bardzo rzadka.
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24. Zdrowie i choroby (czasowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

curar leczyć El médico curó mi 
enfermedad.

Lekarz wyleczył 
moją chorobę.

enfermar zachorować No quiero enfermar. Nie chcę zachorować.

sanar uzdrowić El tiempo sanará tus 
heridas.

Czas uleczy twoje 
rany.

recuperarse wyzdrowieć
Se recuperó 

rápidamente de la 
gripe.

Szybko wyzdrowiał 
z grypy.

sufrir cierpieć Sufro de migrañas 
frecuentes.

Cierpię na częste 
migreny.

diagnosticar zdiagnozować El médico me 
diagnosticó anemia.

Lekarz zdiagnozował 
u mnie anemię.

prevenir zapobiegać Más vale prevenir que 
curar.

Lepiej zapobiegać 
niż leczyć.

examinar badać
El médico me 

examinó y dijo que 
estoy bien.

Lekarz mnie 
zbadał i powiedział, 
że jestem zdrowy.

tratar leczyć, traktować
Están tratando mi 
enfermedad con 
medicamentos.

Leczą moją chorobę 
lekami.
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vacunar szczepić Me vacuné contra la 
gripe.

Zaszczepiłem się 
przeciwko grypie.

operar operować Van a operar a mi 
abuelo mañana.

Jutro będą operować 
mojego dziadka.

cuidar opiekować się
Cuido de mi hermano 

cuando está 
enfermo.

Opiekuję się moim 
bratem, kiedy jest 

chory.

descansar odpoczywać Necesito descansar 
para recuperarme.

Muszę odpocząć, aby 
wrócić do zdrowia.

mejorar poprawiać się Mi salud está 
mejorando.

Moje zdrowie się 
poprawia.

doler boleć Me duele la cabeza. Boli mnie głowa.

medir mierzyć Me midieron la 
presión arterial.

Zmierzono mi 
ciśnienie krwi.

tomar brać, pić, 
przyjmować

Tengo que tomar este 
medicamento tres 

veces al día.

Muszę przyjmować 
ten lek trzy razy 

dziennie.

resfriarse przeziębić się Me resfrié por salir 
sin abrigo.

Przeziębiłem się, 
wychodząc bez 

płaszcza.

inyectar wstrzykiwać Me inyectaron la 
vacuna.

Wstrzyknięto mi 
szczepionkę.

estornudar kichać Estornudo mucho 
porque tengo alergia.

Dużo kicham, 
bo mam alergię.
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25. Pogoda

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el tiempo pogoda ¿Qué tiempo hace 
hoy?

Jaka jest dzisiaj 
pogoda?

el sol słońce El sol brilla en el cielo. Słońce świeci 
na niebie.

la lluvia deszcz La lluvia cae sobre la 
ciudad.

Deszcz pada 
na miasto.

la nieve śnieg La nieve cubre las 
montañas. Śnieg pokrywa góry.

el viento wiatr El viento sopla fuerte. Wiatr silnie wieje.

la nube chmura Las nubes cubren el 
cielo.

Chmury przysłaniają 
niebo.

la tormenta burza Se acerca una 
tormenta. Nadchodzi burza.

el arco iris, el 
arcoíris tęcza Después de la lluvia, 

apareció un arco iris.
Po deszczu pojawiła 

się tęcza.

el trueno grzmot El trueno retumbó en 
el cielo.

Grzmot zabrzmiał 
na niebie.

el rayo błyskawica El rayo iluminó la 
noche.

Błyskawica 
rozświetliła noc.

el hielo lód El hielo cubre el lago. Lód pokrywa jezioro.
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la niebla mgła La niebla cubre la 
ciudad.

Mgła pokrywa 
miasto.

el granizo grad El granizo caía con 
fuerza. Mocno padał grad.

la temperatura temperatura La temperatura es 
muy baja hoy.

Dzisiaj jest bardzo 
niska temperatura.

el clima klimat El clima de España es 
muy agradable.

Klimat w Hiszpanii 
jest bardzo 
przyjemny.

la brisa bryza La brisa sopla 
suavemente.

Bryza delikatnie 
wieje.

la llovizna mżawka Hay una llovizna 
ligera. Jest lekka mżawka.

el huracán huragan El huracán se acerca 
a la costa.

Huragan zbliża się
 do wybrzeża.

el calor upał El calor es 
insoportable. Upał jest nieznośny.

el frío zimno, mróz El frío me hace 
temblar.

Zimno sprawia, 
że się trzęsę.
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26. Dni tygodnia

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

lunes poniedziałek El lunes tengo una 
reunión importante.

W poniedziałek mam 
ważne spotkanie.

martes wtorek Los martes voy al 
gimnasio.

We wtorki chodzę 
na siłownię.

miércoles środa El miércoles es mi día 
libre.

Środa to mój dzień 
wolny.

jueves czwartek Los jueves estudio 
español.

W czwartki uczę się 
hiszpańskiego.

viernes piątek Los viernes salgo con 
mis amigos.

W piątki wychodzę 
z moimi przyjaciółmi.

sábado sobota El sábado es el día de 
la limpieza.

Sobota to dzień 
sprzątania.

domingo niedziela El domingo voy a la 
iglesia.

W niedzielę idę 
do kościoła.
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27. Miesiące i pory roku

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

enero styczeń Mi cumpleaños es en 
enero.

Moje urodziny są 
w styczniu.

febrero luty Febrero es el mes 
más corto del año.

Luty to najkrótszy 
miesiąc roku.

marzo marzec La primavera 
comienza en marzo.

Wiosna zaczyna się 
w marcu.

abril kwiecień Abril es conocido por 
sus lluvias.

Kwiecień jest znany 
z deszczów.

mayo maj Mayo es el mes de las 
flores.

Maj to miesiąc 
kwiatów.

junio czerwiec Junio es el inicio del 
verano.

Czerwiec to początek 
lata.

julio lipiec Julio es el mes más 
caluroso.

Lipiec to najgorętszy 
miesiąc.

agosto sierpień Agosto es el mes de 
las vacaciones.

Sierpień to miesiąc 
wakacji.

septiembre wrzesień La escuela comienza 
en septiembre.

Szkoła zaczyna się 
we wrześniu.

octubre październik Octubre es el mes de 
Halloween.

Październik to 
miesiąc Halloween.
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noviembre listopad Noviembre es el mes 
de Acción de Gracias.

Listopad to miesiąc 
Dziękczynienia.

diciembre grudzień Diciembre es el mes 
de la Navidad.

Grudzień to miesiąc 
Świąt Bożego 
Narodzenia.

la primavera wiosna La primavera es la 
época de las flores.

Wiosna to pora 
kwiatów.

el verano lato
El verano es la 
estación más 

calurosa.

Lato to najgorętsza 
pora roku.

el otoño jesień El otoño es la época 
de la cosecha.

Jesień to pora 
zbiorów.

el invierno zima El invierno es la 
estación más fría.

Zima to najzimniejsza 
pora roku.
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28. Rodzina

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la familia rodzina La familia es muy 
importante para mí.

Rodzina jest dla mnie 
bardzo ważna.

el padre ojciec Mi padre se llama 
Juan.

Mój ojciec ma na imię 
Juan.

la madre matka La madre de Maria es 
médica.

Mama Marii jest 
lekarzem.

el hermano brat Mi hermano es mayor 
que yo.

Mój brat jest starszy 
ode mnie.

la hermana siostra Mi hermana vive en 
Madrid.

Moja siostra mieszka 
w Madrycie.

el hijo syn Tengo un hijo 
pequeño. Mam małego syna.

la hija córka Mi hija estudia en la 
universidad.

Moja córka studiuje 
na uniwersytecie.

el abuelo dziadek Mi abuelo es muy 
sabio.

Mój dziadek jest 
bardzo mądry.

la abuela babcia
La abuela de Luisa 
hace las mejores 

galletas.

Babcia Luisy robi 
najlepsze ciasteczka.

el nieto wnuk Tengo tres nietos. Mam trzech wnuków.
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la nieta wnuczka Mi nieta es muy 
inteligente.

Moja wnuczka jest 
bardzo inteligentna.

el tío wujek Mi tío vive en 
Argentina.

Mój wujek mieszka 
w Argentynie.

la tía ciocia La tía de Pedro es 
profesora.

Ciocia Pedro jest 
nauczycielką.

el primo kuzyn El primo de Carlos se 
llama Ricardo.

Kuzyn Carlosa ma  
na imię Ricardo.

la prima kuzynka Mi prima es bailarina. Moja kuzynka jest 
tancerką.

el esposo mąż Mi esposo trabaja en 
un banco.

Mój mąż pracuje 
w banku.

la esposa żona La esposa de José es 
chef.

Żona José jest 
szefem kuchni.

el suegro teść Mi suegro es muy 
amable.

Mój teść jest bardzo 
miły.

la suegra teściowa La suegra de Maria 
vive con ellos.

Teściowa Marii 
mieszka z nimi.

el yerno zięć Mi yerno es ingeniero. Mój zięć jest 
inżynierem.

la nuera synowa La nuera de Rosa es 
doctora.

Synowa Róży jest 
lekarką.

el cuñado szwagier El cuñado de Ana es 
abogado.

Szwagier Ani jest 
prawnikiem.

la cuñada szwagierka Mi cuñada tiene una 
tienda.

Moja szwagierka ma 
sklep.
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el padrastro ojczym Mi padrastro se llama 
Luis.

Mój ojczym ma na 
imię Luis.

la madrastra macocha
La madrastra de 

Pablo es muy 
amable.

Macocha Pablo jest 
bardzo miła.

el hijastro pasierb Mi hijastro vive en 
Estados Unidos.

Mój pasierb 
mieszka w Stanach 

Zjednoczonych.

la hijastra pasierbica La hijastra de Marta 
estudia medicina.

Pasierbica Marty 
studiuje medycynę.

el medio hermano przyrodni brat Mi medio hermano 
vive en Chile.

Mój przyrodni brat 
mieszka w Chile.

la media hermana przyrodnia siostra La media hermana 
de Maria es artista.

Przyrodnia siostra 
Marii jest artystką.

el sobrino siostrzeniec, 
bratanek

Mi sobrino tiene cinco 
años.

Mój siostrzeniec  
ma pięć lat.

la sobrina siostrzenica, 
bratanica

La sobrina de Julia es 
muy simpática.

Siostrzenica Julii jest 
bardzo sympatyczna.
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29. Zwierzęta

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el perro pies Mi perro se llama 
Max.

Mój pies ma na imię 
Max.

el gato kot El gato de Maria es 
muy perezoso.

Kot Marii jest bardzo 
leniwy.

el pájaro ptak Tengo un pájaro que 
canta muy bonito.

Mam ptaka, który 
śpiewa bardzo ładnie.

la vaca krowa La vaca da leche. Krowa daje mleko.

el caballo koń Mi caballo es muy 
rápido.

Mój koń jest bardzo 
szybki.

el pez ryba El pez está en el 
agua. Ryba jest w wodzie.

el conejo królik Mi conejo come 
zanahorias.

Mój królik je 
marchewki.

el elefante słoń
El elefante es el 

animal más grande 
de la tierra.

Słoń jest 
największym 
zwierzęciem 

 na ziemi.

la serpiente wąż La serpiente se 
mueve rápidamente.

Wąż porusza się 
szybko.

la oveja owca La oveja da lana. Owca daje wełnę.



62

el cerdo świnia El cerdo está en el 
lodo. Świnia jest w błocie.

el ratón mysz El ratón es pequeño y 
rápido.

Mysz jest mała 
i szybka.

la mariposa motyl La mariposa tiene 
alas coloridas.

Motyl ma kolorowe 
skrzydła.

el león lew El león es el rey de la 
selva.

Lew jest królem 
dżungli.

el tigre tygrys El tigre tiene rayas. Tygrys ma pręgi.

el mono małpa El mono trepa 
árboles.

Małpa wspina się na 
drzewa.

la gallina kura La gallina pone 
huevos. Kura znosi jajka.

el pingüino pingwin El pingüino vive en el 
polo sur.

Pingwin żyje 
na biegunie 

południowym.

la rana żaba La rana salta en el 
estanque.

Żaba skacze 
w stawie.

el camello wielbłąd
El camello puede 
vivir sin agua por 

varios días.

Wielbłąd może żyć 
bez wody przez wiele 

dni.

el oso niedźwiedź El oso hiberna en 
invierno.

Niedźwiedź zapada 
w sen zimowy.

el ciervo jeleń El ciervo es muy 
veloz.

Jeleń jest bardzo 
szybki.
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la ballena wieloryb
La ballena es el 

animal más grande 
del mar.

Wieloryb jest 
największym 
zwierzęciem 

w morzu.

el delfín delfin El delfín salta fuera 
del agua.

Delfin wyskakuje 
z wody.

la jirafa żyrafa La jirafa tiene un 
cuello largo.

Żyrafa ma długą 
szyję.

el lobo wilk El lobo aúlla a la luna. Wilk wyje do 
księżyca.

la ardilla wiewiórka La ardilla come 
nueces. Wiewiórka je orzechy.

el toro byk El toro es muy fuerte. Byk jest bardzo silny.

el zorro lis El zorro es muy 
astuto.

Lis jest bardzo 
przebiegły.

la paloma gołąb La paloma vuela en el 
cielo. Gołąb lata na niebie.
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30. Podróż (rzeczowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el viaje podróż El viaje a Francia fue 
increíble.

Podróż do Francji 
była niesamowita.

el avión samolot El avión aterriza en 
una hora.

Samolot ląduje  
za godzinę.

la maleta walizka Mi maleta es azul. Moja walizka jest 
niebieska.

la estación stacja La estación de tren 
está cerca.

Stacja kolejowa  
jest blisko.

el tren pociąg El tren sale a las 
ocho.

Pociąg odjeżdża 
o ósmej.

el billete bilet Necesito comprar un 
billete. Muszę kupić bilet.

el aeropuerto lotnisko Vamos al aeropuerto. Idziemy na lotnisko.

el pasaporte paszport No puedo encontrar 
mi pasaporte.

Nie mogę znaleźć 
mojego paszportu.

el taxi taxi Tomaremos un taxi. Weźmiemy 
taksówkę.

el hotel hotel El hotel es muy 
lujoso.

Hotel jest bardzo 
luksusowy.

el mapa mapa Necesito un mapa de 
la ciudad.

Potrzebuję mapy 
miasta.
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el guía przewodnik (osoba) El guía nos ayudó 
mucho.

Przewodnik nam 
bardzo pomógł.

la guía
przewodnik 

(w formie broszury, 
przewodniczka)

Necesito comprar 
una guía.

Potrzebuję kupić 
jakiś przewodnik.

el turista turysta Hay muchos turistas 
en la ciudad.

W mieście jest wielu 
turystów.

la aduana odprawa celna Tuvimos que pasar 
por la aduana.

Musieliśmy przejść 
przez odprawę celną.

el crucero rejs, statek 
wycieczkowy 

Fuimos en un crucero 
por el Caribe.

Popłynęliśmy  
w rejs po Karaibach.

el equipaje bagaż Mi equipaje es muy 
pesado.

Mój bagaż jest bardzo 
ciężki.

el destino cel podróży Nuestro destino es 
Grecia.

Naszym celem 
podróży jest Grecja.

la mochila plecak Mi mochila está llena. Mój plecak jest pełen.

la reserva rezerwacja Tengo una reserva en 
este hotel.

Mam rezerwację 
w tym hotelu.

el hostal hostel El hostal es barato 
pero cómodo.

Hostel jest tani,  
ale wygodny.

la visa wiza Necesito una visa 
para entrar al país.

Potrzebuję wizy,  
aby wjechać do kraju.

el coche samochód Alquilamos un coche 
para el viaje.

Wynajęliśmy 
samochód na podróż.

la tarjeta de 
embarque karta pokładowa No olvides tu tarjeta 

de embarque.
Nie zapomnij swojej 
karty pokładowej.
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la llegada przyjazd
La llegada está 

programada para las 
10 de la mañana.

Przyjazd jest 
zaplanowany  

na 10 rano.

la salida wyjazd La salida es a las 3 de 
la tarde. Wyjazd jest o 15:00.

el albergue schronisko Nos quedaremos en 
un albergue.

Zostaniemy 
w schronisku.

el monumento zabytek Este monumento es 
muy antiguo.

Ten zabytek jest 
bardzo stary.

el viajero podróżnik Soy un viajero ávido. Jestem zapalonym 
podróżnikiem.

el vuelo lot El vuelo ha sido 
cancelado. Lot został odwołany.
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31. Podróż (czasowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

llegar przybyć Vamos a llegar tarde. Przyjedziemy późno.

salir wyjechać Salimos a las siete. Wyjeżdżamy 
o siódmej.

reservar zarezerwować Tengo que reservar 
un hotel.

Muszę zarezerwować 
hotel.

empaquetar spakować
Tengo que 

empaquetar mi 
maleta.

Muszę spakować 
moją walizkę.

alquilar wynająć Vamos a alquilar un 
coche.

Zamierzamy wynająć 
samochód.

explorar zwiedzać, 
eksplorować

Quiero explorar la 
ciudad.

Chcę zwiedzić 
miasto.

caminar chodzić, 
spacerować

Vamos a caminar por 
el parque.

Pójdziemy 
pospacerować po 

parku.

visitar odwiedzić Voy a visitar a mi 
abuela.

Odwiedzę moją 
babcię.

descubrir odkrywać Me gusta descubrir 
nuevos lugares.

Lubię odkrywać 
nowe miejsca.

navegar żeglować Vamos a navegar por 
el lago.

Będziemy żeglować 
po jeziorze.
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hacer turismo zwiedzać Vamos a hacer 
turismo en Roma.

Zamierzamy  
zwiedzić Rzym.

regresar wracać Regresaremos en 
una semana. Wrócimy za tydzień.

descansar odpoczywać Vamos a descansar 
en la playa.

Będziemy 
odpoczywać na plaży.

tomar fotos, hacer 
fotos robić zdjęcia Me gusta tomar fotos. Lubię robić zdjęcia.

hospedarse zatrzymać się
Nos vamos 

a hospedar en un 
hotel.

Zatrzymamy się 
w hotelu.

subir wsiąść Subí al autobús. Wsiadłem  
do autobusu.

bajar wysiąść Bajé del tren. Wysiadłem z pociągu.
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32. Transport publiczny

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el autobús autobus El autobús está lleno. Autobus jest pełny.

la parada de 
autobús

przystanek 
autobusowy

Nos encontramos en 
la parada de autobús.

Spotkajmy się 
na przystanku 
autobusowym.

el metro metro Vamos en metro. Jedziemy metrem.

la estación de 
metro stacja metra Sal de la estación de 

metro. Wyjdź ze stacji metra.

el tranvía tramwaj El tranvía es rápido. Tramwaj jest szybki.

la bicicleta rower Voy al trabajo en 
bicicleta.

Jeżdżę do pracy 
na rowerze.

el taxi taxi Necesito un taxi. Potrzebuję taksówki.

la tarifa opłata La tarifa es de dos 
euros.

Opłata wynosi  
dwa euro.

el conductor kierowca El conductor es muy 
amable.

Kierowca jest  
bardzo miły.

el pasajero pasażer Los pasajeros están 
esperando. Pasażerowie czekają.

la ruta trasa Esta es la mejor ruta. To jest najlepsza 
trasa.
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el semáforo sygnalizacja 
świetlna

Espera en el 
semáforo.

Czekaj na sygnalizacji 
świetlnej.

el cruce skrzyżowanie Ten cuidado en el 
cruce.

Uważaj na 
skrzyżowaniu.

el puente most Cruza el puente. Przejdź przez most.

el túnel tunel Hay un túnel en esta 
carretera.

Na tej drodze jest 
tunel.

la taquilla kasa biletowa Compra los billetes 
en la taquilla.

Kup bilety w kasie 
biletowej.

la vía tor El tren sale de la vía 
6.

Pociąg odjeżdża 
z toru 6.

la carretera droga La carretera está 
congestionada. 

Droga jest 
zakorkowana.

la acera chodnik Camina por la acera. Idź chodnikiem.

el paso de peatones przejście dla 
pieszych

Cruza por el paso de 
cebra.

Przejdź na przejściu 
dla pieszych.
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33. Zakupy (rzeczowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la tienda sklep Vamos a la tienda 
a comprar pan.

Idziemy do sklepu 
kupić chleb.

el supermercado supermarket
El supermercado 

está abierto hasta las 
10 de la noche.

Supermarket jest 
otwarty do godziny 

22.

la caja kasa La caja está al final 
de la tienda.

Kasa jest na końcu 
sklepu.

el carrito wózek
Necesitamos un 
carrito para las 

compras.

Potrzebujemy wózka 
na zakupy.

la lista de compras lista zakupów Tengo una lista de 
compras por hacer.

Mam listę zakupów 
do zrobienia.

el precio cena El precio es muy alto. Cena jest bardzo 
wysoka.

la oferta oferta Hay una oferta 
especial hoy.

Dziś jest specjalna 
oferta.

el descuento zniżka
Tienen un descuento 

en todos los 
productos.

Mają zniżki na 
wszystkie produkty.

el recibo paragon
Necesito el recibo 

para hacer una 
devolución.

Potrzebuję paragonu, 
aby zwrócić towar.
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la tarjeta de crédito karta kredytowa Pago con tarjeta de 
crédito.

Płacę kartą 
kredytową.

el efectivo gotówka No tengo efectivo, 
¿aceptan tarjetas?

Nie mam gotówki, 
czy akceptują karty?

la cesta koszyk
Lleva una cesta 

para las compras 
pequeñas.

Weź koszyk na małe 
zakupy.

el cambio reszta Aquí está tu cambio. Oto twoja reszta.

la devolución zwrot Quiero hacer una 
devolución. Chcę zrobić zwrot.

la garantía gwarancja
Este producto tiene 
una garantía de dos 

años.

Ten produkt ma 
dwuletnią gwarancję.

la factura faktura Necesito una factura 
para mi empresa.

Potrzebuję faktury 
dla mojej firmy.

el vendedor sprzedawca
El vendedor me 

ayudó a encontrar lo 
que buscaba.

Sprzedawca pomógł 
mi znaleźć to, czego 

szukałem.

la compra zakup La compra fue muy 
rápida.

Zakup był bardzo 
szybki.

la venta sprzedaż
La venta de ropa de 

invierno comienza en 
noviembre.

Sprzedaż ubrań 
zimowych zaczyna 

się w listopadzie.

el pedido zamówienie El pedido llegará en 
tres días.

Zamówienie 
przyjdzie za trzy dni.
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34. Zakupy (czasowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

devolver zwracać

Tengo que devolver 
estos pantalones 

porque no me 
quedan bien.

Muszę zwrócić te 
spodnie, ponieważ  
na mnie nie pasują.

probar przymierzać
Deberías probar ese 
vestido, te quedaría 

genial.

Powinieneś 
przymierzyć 
tę sukienkę, 
Wyglądałbyś  

w niej świetnie.
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35. Biznes

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el negocio biznes Su padre tiene un 
negocio exitoso.

Jego ojciec ma  
udany biznes.

la empresa firma Trabaja para una 
empresa grande.

Pracuje dla dużej 
firmy.

el mercado rynek El mercado está en 
constante cambio.

Rynek jest w ciągłej 
zmianie.

el contrato umowa Firmó un contrato 
por un año.

Podpisał umowę  
na rok.

la inversión inwestycja Hizo una inversión en 
bienes raíces.

Zainwestował 
w nieruchomości.

el beneficio zysk
El beneficio de 
la empresa ha 
aumentado.

Zysk firmy wzrósł.

la pérdida strata Sufrieron una gran 
pérdida. Ponieśli dużą stratę.

el departamento dział
Trabaja en el 

departamento de 
marketing.

Pracuje w dziale 
marketingu.

la competencia konkurencja La competencia es 
muy fuerte.

Konkurencja jest 
bardzo silna.

el producto produkt El producto es de alta 
calidad.

Produkt jest wysokiej 
jakości.

el proveedor dostawca El proveedor entrega 
los materiales.

Dostawca dostarcza 
materiały.
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el impuesto podatek El impuesto se 
deduce del salario.

Podatek jest 
potrącany z pensji.

la estrategia strategia Deben cambiar su 
estrategia.

Muszą zmienić swoją 
strategię.

la campaña kampania
La campaña 

publicitaria fue un 
éxito.

Kampania 
reklamowa była 

sukcesem.

el presupuesto budżet El presupuesto es 
limitado.

Budżet jest 
ograniczony.

el socio partner biznesowy Mi socio y yo abrimos 
una nueva tienda.

Ja i mój partner 
otworzyliśmy nowy 

sklep.

la propuesta propozycja Hizo una propuesta 
interesante.

Zrobił ciekawą 
propozycję.

el objetivo cel Nuestro objetivo es 
aumentar las ventas.

Naszym celem 
jest zwiększenie 

sprzedaży.

la promoción promocja Hay una promoción 
especial este mes.

W tym miesiącu jest 
specjalna promocja.

la crisis kryzys La crisis afectó 
a muchas empresas.

Kryzys dotknął wiele 
firm.

la negociación negocjacje Las negociaciones 
duraron varias horas.

Negocjacje trwały 
kilka godzin.

el balance bilans El balance del año 
pasado fue positivo.

Bilans zeszłego roku 
był pozytywny.

la economía ekonomia La economía está 
creciendo. Gospodarka rośnie.
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36. Sport (rzeczowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el fútbol piłka nożna Me gusta ver el fútbol 
los fines de semana.

Lubię oglądać piłkę 
nożną w weekendy.

la pelota piłka Necesitamos una 
pelota para jugar.

Potrzebujemy piłki 
do gry.

el deportista sportowiec Mi hermano es un 
deportista talentoso.

Mój brat jest 
utalentowanym 

sportowcem.

el baloncesto koszykówka
El baloncesto 

requiere mucha 
coordinación.

Koszykówka wymaga 
dużej koordynacji.

el ciclismo kolarstwo
El ciclismo es un 

deporte muy popular 
en España.

Kolarstwo to bardzo 
popularny sport 

w Hiszpanii.

la carrera bieg Me inscribí para la 
carrera de 10km.

Zapisałem się  
na bieg na 10 km.

la natación pływanie La natación es buena 
para la salud.

Pływanie jest dobre 
dla zdrowia.

el tenis tenis Vamos a jugar al tenis 
este fin de semana.

Zamierzamy grać 
w tenisa w ten 

weekend.

el gimnasio siłownia Voy al gimnasio todos 
los días.

Chodzę na siłownię 
codziennie.
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el golf golf El golf requiere 
mucha precisión.

Golf wymaga dużej 
precyzji.

el voleibol siatkówka El voleibol es un 
deporte de equipo.

Siatkówka to sport 
drużynowy.

la pista bieżnia Corro en la pista 
todos los días.

Biegam na bieżni 
codziennie.

el boxeo boks
El boxeo es un 
deporte muy 

exigente.

Boks to bardzo 
wymagający sport.

el yoga joga Hago yoga para 
relajarme.

Uprawiam jogę, aby 
się zrelaksować.

el árbitro sędzia
El árbitro tomó 

una decisión 
controversial.

Sędzia podjął 
kontrowersyjną 

decyzję.

la raqueta rakieta Necesito una nueva 
raqueta de tenis.

Potrzebuję nowej 
rakiety do tenisa.

el esquí narciarstwo Me encanta practicar 
esquí en invierno.

Uwielbiam uprawiać 
narciarstwo zimą.

el patinaje
łyżwiarstwo, 
rolkarstwo, 

wrotkarstwo

El patinaje es mi 
deporte favorito.

Łyżwiarstwo to mój 
ulubiony sport.

el balonmano piłka ręczna Juego al balonmano 
desde que era niño.

Gram w piłkę ręczną 
od kiedy byłem 

dzieckiem.

el judo, el yudo judo Empecé a practicar 
judo el año pasado.

Zacząłem trenować 
judo w zeszłym roku.
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el surf surfing El surf es muy 
popular en Australia.

Surfing jest bardzo 
popularny w Australii.

el hockey hokej
El hockey se juega 
sobre hielo o sobre 

césped.

W hokeja można  
grać na lodzie  
lub na trawie.

la bicicleta rower
Monto en bicicleta 

para mantenerme en 
forma.

Jeżdżę na rowerze, 
aby utrzymać formę.

el entrenamiento trening El entrenamiento de 
hoy fue muy duro.

Dzisiejszy trening był 
bardzo ciężki.

el trofeo trofeum Ganamos el trofeo 
del campeonato.

Wygraliśmy trofeum 
mistrzostw.

el maratón maraton
Correré mi primer 

maratón el próximo 
año.

Przebiegnę swój 
pierwszy maraton 
w przyszłym roku.

el gimnasta gimnastyk El gimnasta realizó 
un salto espectacular.

Gimnastyk wykonał 
spektakularny skok.
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37. Sport (czasowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

saltar skakać Puedes saltar muy 
alto.

Możesz skakać 
bardzo wysoko.

lanzar rzucać Él puede lanzar la 
pelota muy lejos.

On może rzucić piłkę 
bardzo daleko.

patear kopać Pateó el balón hacia 
la portería.

Kopnął piłkę 
w kierunku bramki.

entrenar trenować
Entreno todos 
los días para la 
competición.

Trenuję codziennie  
na zawody.

ganar wygrywać Espero ganar el 
partido de tenis.

Mam nadzieję, że 
wygram mecz tenisa.

perder przegrać No me gusta perder 
en el fútbol.

Nie lubię przegrywać 
w piłce nożnej.

empatar zremisować
El partido de 

baloncesto terminó 
en empate.

Mecz koszykówki 
zakończył się 

remisem.

competir konkurować, 
rywalizować

Me encanta competir 
en carreras de 

natación.

Uwielbiam 
rywalizować 
w wyścigach 
pływackich.

practicar ćwiczyć Practico yoga para 
relajarme.

Ćwiczę jogę,  
aby się zrelaksować.
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esquiar jeździć na nartach Vamos a esquiar este 
invierno.

Pojedziemy na narty 
tej zimy.

surfear surfować Quiero aprender 
a surfear.

Chcę nauczyć się 
surfować.

montar jeździć Me gusta montar en 
bicicleta.

Lubię jeździć 
na rowerze.

patinar jeździć na łyżwach 
/rolkach/wrotkach

Vamos a patinar 
sobre hielo mañana.

Pojedziemy jutro  
na łyżwy.

remar wiosłować Nos gusta remar por 
el lago.

Lubimy wiosłować 
po jeziorze.

levantar pesas podnosić ciężary Él levanta pesas en el 
gimnasio.

On podnosi ciężary 
na siłowni.

luchar walczyć Le gusta luchar en el 
judo.

On lubi walczyć 
w judo.

correr biegać Todos los días corro 
por la mañana.

Biegam codziennie 
rano.

calentar rozgrzewać się
Siempre caliento 
antes de hacer 

ejercicio.

Zawsze się 
rozgrzewam przed 

ćwiczeniami.
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38. Szkoła (rzeczowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el colegio szkoła podstawowa Mi hermana va al 
colegio todos los días.

Moja siostra chodzi 
do szkoły codziennie.

la universidad uniwersytet
Quiero ir a la 

universidad después 
de graduarme.

Chcę iść na 
uniwersytet po 

ukończeniu szkoły.

el profesor (la 
profesora)

nauczyciel 
(nauczycielka)

El profesor de 
matemáticas es muy 

estricto.

Nauczyciel 
matematyki jest 
bardzo surowy.

el estudiante uczeń Soy un estudiante de 
secundaria.

Jestem uczniem 
szkoły średniej.

el libro książka Necesito un libro para 
la clase de historia.

Potrzebuję książki  
do lekcji historii.

el examen egzamin Tengo un examen de 
español mañana.

Mam jutro egzamin 
z hiszpańskiego.

la clase lekcja La clase de inglés es 
a las ocho.

Lekcja angielskiego 
jest o ósmej.

el aula sala lekcyjna
El aula de ciencias 
está en el segundo 

piso.

Sala lekcyjna  
do przedmiotów 
ścisłych jest na 
drugim piętrze.

la mochila plecak Tengo todos mis 
libros en la mochila.

Wszystkie moje 
książki mam 
w plecaku.
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el cuaderno zeszyt
Necesito un cuaderno 

nuevo para la clase 
de geografía.

Potrzebuję nowego 
zeszytu na lekcję 

geografii.

el lápiz ołówek ¿Tienes un lápiz 
extra?

Czy masz dodatkowy 
ołówek?

la pluma pióro Escribo con una 
pluma en mi diario.

Piszę piórem w moim 
dzienniku.

la pizarra tablica El profesor escribe 
en la pizarra.

Nauczyciel pisze 
na tablicy.

la escuela primaria szkoła podstawowa
Mi hermano menor 
está en la escuela 

primaria.

Mój młodszy 
brat jest w szkole 

podstawowej.

el recreo przerwa Durante el recreo 
jugamos al fútbol.

Podczas przerwy 
gramy w piłkę nożną.

el bolígrafo długopis
Siempre escribo 

con bolígrafo en mis 
exámenes.

Zawsze piszę 
długopisem na moich 

egzaminach.

la calculadora kalkulator

Necesito una 
calculadora para 

el examen de 
matemáticas.

Potrzebuję 
kalkulatora 
na egzamin 

z matematyki.

la lección lekcja La lección de español 
es muy interesante.

Lekcja hiszpańskiego 
jest bardzo 

interesująca.

la asignatura przedmiot szkolny Mi asignatura favorita 
es la biología.

Moim ulubionym 
przedmiotem jest 

biologia.
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la nota ocena Saqué una buena 
nota en el examen.

Dostałem dobrą 
ocenę z egzaminu.

el semestre semestr Este semestre estoy 
estudiando física.

W tym semestrze 
uczę się fizyki.

la graduación ukończenie szkoły La graduación es en 
junio.

Ukończenie szkoły 
jest w czerwcu.

el diccionario słownik
Uso el diccionario 

para aprender 
nuevas palabras.

Używam słownika  
do nauki nowych 

słów.

la biblioteca biblioteka Voy a la biblioteca 
para estudiar.

Chodzę do biblioteki 
na naukę.

el director dyrektor El director es muy 
amable.

Dyrektor jest  
bardzo miły.

la prueba test Mañana hay una 
prueba de química.

Jutro jest test 
z chemii.

el instituto szkoła średnia, 
liceum Mi hija va al instituto. Moja córka chodzi  

do liceum.
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39. Szkoła (czasowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

aprender nauczyć się Quiero aprender 
francés.

Chcę nauczyć się 
francuskiego.

enseñar uczyć kogoś El profesor enseña 
matemáticas.

Nauczyciel uczy 
matematyki.

escuchar słuchać Escucho al profesor 
en la clase.

Słucham nauczyciela 
na lekcji.

repasar powtarzać Repaso mis notas 
antes del examen.

Powtarzam notatki 
przed egzaminem.

dibujar rysować Dibujo en la clase de 
arte.

Rysuję na lekcji 
sztuki.

preguntar pytać
Pregunto al profesor 
cuando no entiendo 

algo.

Pytam nauczyciela, 
kiedy czegoś nie 

rozumiem.

responder odpowiadać
Respondo a las 
preguntas en el 

examen.

Odpowiadam na 
pytania na egzaminie.

corregir poprawiać El profesor corrige 
los exámenes.

Nauczyciel poprawia 
egzaminy.

tomar notas robić notatki Tomo notas durante 
la conferencia.

Robię notatki 
podczas wykładu.

llegar przychodzić Llego a la escuela 
a las ocho.

Przychodzę do 
szkoły o ósmej.



85

recordar pamiętać Recuerdo la fórmula 
de matemáticas.

Pamiętam wzór 
matematyczny.

olvidar zapominać Olvidé hacer la tarea. Zapomniałem zrobić 
zadanie domowe.

revisar sprawdzać
Reviso mis 

respuestas antes de 
entregar el examen.

Sprawdzam moje 
odpowiedzi przed 

oddaniem egzaminu.
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40. Plaża

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la playa plaża Pasamos el día en la 
playa.

Spędziliśmy dzień  
na plaży.

el mar morze Me encanta nadar en 
el mar.

Uwielbiam pływać 
w morzu.

la arena piasek La arena está 
caliente. Piasek jest gorący.

la ola fala Las olas son grandes 
hoy. Fale są dzisiaj duże.

la palmera palma Hay una palmera en 
la playa. Na plaży jest palma.

la sombrilla parasol
Necesitamos una 

sombrilla para 
protegernos del sol.

Potrzebujemy 
parasola, aby chronić 
się przed słońcem.

el bañador strój kąpielowy
Compré un nuevo 

bañador para el 
verano.

Kupiłem nowy strój 
kąpielowy na lato.

la toalla ręcznik No olvides tu toalla. Nie zapomnij 
ręcznika.

la crema solar krem 
przeciwsłoneczny

Es importante usar 
crema solar.

Ważne jest 
używanie kremu 

przeciwsłonecznego.
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las gafas de sol okulary 
przeciwsłoneczne

Mis gafas de sol están 
en el bolso.

Moje okulary 
przeciwsłoneczne są 

w torbie.

el sombrero kapelusz
Llevo un sombrero 

para proteger mi cara 
del sol.

Noszę kapelusz, aby 
chronić twarz przed 

słońcem.

las chanclas klapki
Las chanclas son 
perfectas para la 

playa.

Klapki są idealne  
na plażę.

el salvavidas koło ratunkowe El salvavidas está en 
la torre de vigilancia.

Koło ratunkowe 
jest w wieży 

obserwacyjnej.

la concha muszla
Encontré una 

hermosa concha en 
la playa.

Znalazłem piękną 
muszlę na plaży.

la medusa meduza
Hay que tener 

cuidado con las 
medusas.

Trzeba uważać na 
meduzy.

el cangrejo krab Vimos un cangrejo en 
la arena.

Widzieliśmy kraba na 
piasku.

la silla de playa krzesło plażowe Mi silla de playa es 
muy cómoda.

Moje krzesło plażowe 
jest bardzo wygodne.

el castillo de arena zamek z piasku
Los niños están 

construyendo un 
castillo de arena.

Dzieci budują zamek 
z piasku.

la puesta de sol zachód słońca La puesta de sol en la 
playa es hermosa.

Zachód słońca na 
plaży jest piękny.
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la bolsa de playa torba plażowa Meto todas mis cosas 
en la bolsa de playa.

Wszystkie moje 
rzeczy wkładam  

do torby plażowej.

la tabla de surf deska do surfingu Estoy aprendiendo 
a usar la tabla de surf.

Uczę się korzystać 
z deski do surfingu.

la pelota piłka Jugamos a la pelota 
en la playa.

Graliśmy w piłkę  
na plaży.

el helado lód Comí un helado en la 
playa.

Zjadłem loda  
na plaży.

el bikini bikini Ella lleva un bikini 
azul.

Ona ma na sobie 
niebieskie bikini.

la ducha prysznic
Hay una ducha en la 

playa para quitarse la 
arena.

Na plaży jest 
prysznic, aby zmyć 

piasek.

el barco statek Vimos un barco en el 
horizonte.

Widzieliśmy statek  
na horyzoncie.

la piscina basen
En el hotel hay una 

piscina junto a la 
playa.

W hotelu jest basen 
obok plaży.
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41. Sztuka

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el arte sztuka Me encanta el arte 
moderno.

Uwielbiam sztukę 
nowoczesną.

el artista artysta El artista pintó un 
cuadro hermoso.

Artysta namalował 
piękny obraz.

la pintura obraz La pintura está en el 
museo.

Obraz znajduje się 
w muzeum.

el museo muzeum Vamos al museo de 
arte.

Idziemy do muzeum 
sztuki.

la escultura rzeźba La escultura es de 
mármol.

Rzeźba jest 
z marmuru.

la galería galeria Visitamos la galería 
de arte.

Odwiedzamy galerię 
sztuki.

el dibujo rysunek El dibujo es muy 
detallado.

Rysunek jest bardzo 
szczegółowy.

el pincel pędzel El artista usa un 
pincel para pintar.

Artysta używa pędzla 
do malowania.

la paleta paleta La paleta tiene 
muchos colores.

Paleta ma wiele 
kolorów.

la cerámica ceramika Hice una taza en la 
clase de cerámica.

Zrobiłem kubek na 
lekcji ceramiki.

la fotografía fotografia Me gusta la fotografía 
en blanco y negro.

Lubię czarno-białą 
fotografię.
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el retrato portret El retrato es muy 
realista.

Portret jest bardzo 
realistyczny.

la danza taniec La danza es una 
forma de arte.

Taniec to forma 
sztuki.

la música muzyka
La música es una 

forma universal de 
arte.

Muzyka to 
uniwersalna forma 

sztuki.

el teatro teatr Vamos al teatro a ver 
una obra.

Idziemy do teatru 
obejrzeć sztukę.

la poesía poezja
La poesía es una 

forma de expresión 
artística.

Poezja to 
forma wyrazu 
artystycznego.

el mural mural El mural en la pared 
es impresionante.

Mural na ścianie jest 
imponujący.

la ópera opera
La ópera es una 
combinación de 
música y teatro.

Opera to połączenie 
muzyki i teatru.

el ballet balet El ballet requiere 
mucha disciplina.

Balet wymaga dużej 
dyscypliny.

el cómic komiks
El cómic es una 
forma de arte 

narrativo.

Komiks to forma 
sztuki narracyjnej.

la instalación instalacja La instalación ocupó 
toda la sala.

Instalacja zajęła całą 
salę.

la estatua statua La estatua es de 
bronce. Statua jest z brązu.
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el grafiti graffiti
El grafiti es una 
forma de arte 

urbano.

Graffiti to forma 
sztuki miejskiej.

la arquitectura architektura
La arquitectura 

de esta ciudad es 
impresionante.

Architektura 
tego miasta jest 

imponująca.



92

42. Kino

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la película film Vimos una buena 
película en el cine.

Obejrzeliśmy fajny 
film w kinie.

el cine kino Vamos al cine esta 
noche.

Idziemy dzisiaj 
wieczorem do kina.

el actor aktor El actor principal hizo 
un gran trabajo.

Główny aktor zrobił 
świetną robotę.

la actriz aktorka La actriz ganó un 
premio.

Aktorka wygrała 
nagrodę.

la pantalla ekran La pantalla en este 
cine es enorme.

Ekran w tym kinie 
jest ogromny.

el director reżyser El director de la 
película es famoso.

Reżyser filmu jest 
sławny.

el guion scenariusz El guión fue escrito 
por un autor famoso.

Scenariusz został 
napisany przez 

sławnego autora.

la entrada bilet, wejściówka Compré dos entradas 
para la película.

Kupiłem dwa bilety 
na film.

el cortometraje krótkometrażówka
Antes de la película, 

mostraron un 
cortometraje.

Przed filmem 
pokazali 

krótkometrażówkę.

la banda sonora ścieżka dźwiękowa
La banda sonora 
de la película es 

increíble.

Ścieżka dźwiękowa 
filmu jest 

niesamowita.
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el tráiler zwiastun El tráiler me hizo 
querer ver la película.

Zwiastun sprawił,  
że chciałem 

zobaczyć film.

la comedia komedia Prefiero las comedias 
a los dramas.

Wolę komedie  
niż dramaty.

el drama dramat Este drama es muy 
emotivo.

Ten dramat jest 
bardzo emocjonalny.

el documental dokument
El documental sobre 

la naturaleza fue 
interesante.

Dokument 
o przyrodzie był 

interesujący.

el terror horror No me gusta ver 
películas de terror.

Nie lubię oglądać 
horrorów.

la ciencia ficción science fiction
La película de 

ciencia ficción fue 
sorprendente.

Film science fiction 
był zdumiewający.

el protagonista protagonista
El protagonista 

de la película me 
impresionó.

Protagonista filmu 
zrobił na mnie 

wrażenie.

la sesión seans La sesión de la tarde 
está llena.

Popołudniowy seans 
jest pełny.

las palomitas (de 
maíz) popcorn

Compramos 
palomitas antes de la 

película.

Kupiliśmy popcorn 
przed filmem.

el doblaje dubbing Prefiero las películas 
sin doblaje.

Wolę filmy  
bez dubbingu.
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los subtítulos napisy
Los subtítulos me 

ayudan a entender la 
película.

Napisy pomagają  
mi zrozumieć film.

la animación animacja
Me gustan las 
películas de 
animación.

Lubię filmy 
animowane.

la butaca fotel kinowy La butaca era 
cómoda.

Fotel kinowy  
był wygodny.

la fila rząd Nos sentamos en la 
última fila.

Usiedliśmy 
w ostatnim rzędzie.

la crítica recenzja Leí la crítica antes de 
ver la película.

Przeczytałem 
recenzję przed 

obejrzeniem filmu.

el estreno premiera Fui al estreno de la 
película.

Poszedłem na 
premierę filmu.

la cámara kamera La cámara capturó 
hermosas imágenes.

Kamera uchwyciła 
piękne obrazy.

el micrófono mikrofon El actor habló al 
micrófono.

Aktor mówił  
do mikrofonu.
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43. Muzyka

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la música muzyka Me gusta la música 
clásica.

Lubię muzykę 
klasyczną.

la canción piosenka Escucho esta canción 
todos los días.

Słucham tej piosenki 
codziennie.

el instrumento instrument
Quiero aprender 

a tocar un 
instrumento.

Chcę nauczyć się 
grać na instrumencie.

la guitarra gitara Toco la guitarra en 
una banda.

Gram na gitarze 
w zespole.

el piano pianino El piano es mi 
instrumento favorito.

Pianino to mój 
ulubiony instrument.

el violín skrzypce
El violín es un 

instrumento difícil de 
tocar.

Skrzypce to trudny 
instrument do gry.

la batería perkusja La batería es muy 
ruidosa.

Perkusja jest bardzo 
głośna.

el concierto koncert Vamos al concierto el 
sábado.

Idziemy na koncert 
w sobotę.

la melodía melodia
La melodía de esta 

canción es muy 
pegadiza.

Melodia tej piosenki 
jest bardzo 
chwytliwa.

el ritmo rytm Esta música tiene un 
ritmo rápido.

Ta muzyka ma szybki 
rytm.
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la orquesta orkiestra La orquesta tocará 
en el teatro.

Orkiestra zagra 
w teatrze.

el cantante piosenkarz El cantante tiene una 
voz increíble.

Piosenkarz ma 
niesamowity głos.

la cantante piosenkarka La cantante lanzó un 
nuevo álbum.

Piosenkarka wydała 
nowy album.

el álbum album
Compré el último 

álbum de mi banda 
favorita.

Kupiłem ostatni 
album mojego 

ulubionego zespołu.

la letra tekst (piosenki)
La letra de esta 
canción es muy 

profunda.

Tekst tej piosenki jest 
bardzo głęboki.
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44. Finanse

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el dinero pieniądze No tengo mucho 
dinero.

Nie mam dużo 
pieniędzy.

el banco bank Voy al banco a retirar 
dinero.

Idę do banku, żeby 
wypłacić pieniądze.

la cuenta konto Tengo una cuenta en 
este banco.

Mam konto w tym 
banku.

el cajero automático bankomat Necesito encontrar 
un cajero automático.

Muszę znaleźć 
bankomat.

la tarjeta de débito karta debetowa Prefiero usar mi 
tarjeta de débito.

Wolę używać mojej 
karty debetowej.

el préstamo pożyczka Tengo que pagar mi 
préstamo.

Muszę spłacić moją 
pożyczkę.

la hipoteca hipoteka Mi hipoteca es 
elevada.

Moja hipoteka jest 
wysoka.

el impuesto podatek Tengo que pagar mis 
impuestos.

Muszę zapłacić moje 
podatki.

el ahorro oszczędności Mis ahorros están en 
el banco.

Moje oszczędności  
są w banku.

el interés oprocentowanie El interés de mi 
préstamo es elevado.

Oprocentowanie 
mojej pożyczki jest 

wysokie.
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el ingreso dochód
Mis ingresos son 

suficientes para mis 
gastos.

Mój dochód 
wystarcza na moje 

wydatki.

el gasto wydatek Tengo que reducir 
mis gastos.

Muszę zredukować 
moje wydatki.

la deuda dług Tengo una deuda que 
debo pagar.

Mam dług, który 
muszę spłacić.

el saldo saldo Mi saldo es negativo. Moje saldo jest 
ujemne.

el seguro ubezpieczenie Tengo un seguro de 
vida.

Mam ubezpieczenie 
na życie.

la bolsa giełda Invierto en bolsa. Inwestuję na giełdzie.

la moneda waluta La moneda en 
Europa es el euro.

Walutą w Europie  
jest euro.

el valor wartość El valor de mi casa ha 
aumentado.

Wartość mojego 
domu wzrosła.
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45. Środowisko naturalne

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el medio ambiente środowisko Debemos cuidar el 
medio ambiente.

Powinniśmy dbać 
o środowisko.

el río rzeka El río es muy largo. Rzeka jest bardzo 
długa.

la montaña góra Me gusta escalar 
montañas.

Lubię wspinać się  
po górach.

el bosque las El bosque está lleno 
de árboles. Las jest pełen drzew.

el árbol drzewo El árbol da sombra. Drzewo daje cień.

la flor kwiat La flor huele bien. Kwiat pachnie 
dobrze.

el cielo niebo El cielo está lleno de 
estrellas.

Niebo jest pełne 
gwiazd.

la nube chmura La nube parece un 
algodón de azúcar.

Chmura wygląda jak 
wata cukrowa.

el sol słońce El sol brilla. Słońce świeci.

la luna księżyc La luna es bella en la 
noche.

Księżyc jest piękny 
w nocy.

la estrella gwiazda Veo una estrella 
fugaz.

Widzę spadającą 
gwiazdę.
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el animal zwierzę El animal vive en el 
bosque. Zwierzę żyje w lesie.

el lago jezioro El lago es tranquilo. Jezioro jest spokojne.

la tierra ziemia La tierra es nuestro 
hogar.

Ziemia jest naszym 
domem.

el desierto pustynia El desierto es seco y 
cálido.

Pustynia jest sucha 
i gorąca.

la hoja liść Las hojas caen de los 
árboles.

Liście spadają 
z drzew.



101

46. Media

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el periódico gazeta Leo el periódico todos 
los días.

Czytam gazetę 
codziennie.

la revista czasopismo Compro la revista de 
moda cada mes.

Kupuję magazyn 
modowy co miesiąc.

el libro książka El libro tiene más de 
cien páginas.

Książka ma ponad 
sto stron.

la televisión telewizja Veo las noticias en la 
televisión.

Oglądam wiadomości 
w telewizji.

la radio radio Escucho la radio 
mientras conduzco.

Słucham radia 
podczas jazdy.

el canal kanał Este es mi canal de 
televisión favorito.

To jest mój ulubiony 
kanał telewizyjny.

el artículo artykuł
He leído un artículo 

interesante en el 
periódico.

Przeczytałem 
interesujący artykuł 

w gazecie.

el anuncio reklama
El anuncio de la 

televisión es muy 
pegadizo.

Reklama w telewizji 
jest bardzo 
chwytliwa.

el periodista dziennikarz El periodista hace las 
preguntas.

Dziennikarz zadaje 
pytania.

la noticia wiadomość La noticia de su boda 
fue una sorpresa.

Wiadomość 
o ich ślubie była 
niespodzianką.
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el reportaje reportaż
El reportaje sobre 
la guerra fue muy 

emocionante.

Reportaż o wojnie był 
bardzo poruszający.

la entrevista wywiad La entrevista con el 
actor fue interesante.

Wywiad z aktorem 
był interesujący.
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47. Internet (rzeczowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

el internet internet Uso internet para 
buscar información.

Używam internetu do 
szukania informacji.

la página web strona internetowa La página web es 
muy fácil de usar.

Strona internetowa 
jest bardzo łatwa 

w użyciu.

el correo 
electrónico e-mail

Envíame la 
información a mi 

correo electrónico.

Wyślij mi informacje 
na mój e-mail.

la red social portal 
społecznościowy

Subo fotos a mi red 
social.

Wrzucam zdjęcia 
na mój portal 

społecznościowy.

el navegador przeglądarka 
internetowa

Uso Google Chrome 
como mi navegador.

Używam Google 
Chrome jako 

mojej przeglądarki 
internetowej.

la contraseña hasło No comparto mi 
contraseña con nadie.

Nie dzielę się swoim 
hasłem z nikim.

el enlace link
Haz clic en el enlace 
para abrir la página 

web.

Kliknij w link, aby 
otworzyć stronę 

internetową.

el chat czat Estoy en un chat con 
mis amigos.

Jestem na czacie 
z moimi przyjaciółmi.
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el foro forum Participé en un 
debate en el foro.

Uczestniczyłem 
w dyskusji na forum.

el archivo plik Descarga el archivo 
de la página web.

Pobierz plik ze strony 
internetowej.

el video, el vídeo wideo Mira este video, es 
muy divertido.

Obejrzyj ten film, jest 
bardzo śmieszny.

el meme mem El meme me hizo reír. Mem mnie rozbawił.

el emoji emoji, emotikon
Utiliza un emoji para 

expresar tu estado de 
ánimo.

Użyj emoji, aby 
wyrazić swój nastrój.

la búsqueda wyszukiwanie La búsqueda generó 
muchos resultados. 

(Wyszukiwanie 
wygenerowało wiele 

wyników.)

el perfil profil Actualiza tu perfil en 
la red social.

Zaktualizuj swój 
profil na portalu 

społecznościowym.

la publicación post
Me gustó tu última 

publicación en 
Instagram.

Spodobał mi się 
twój ostatni post na 

Instagramie.

el hashtag, la 
etiqueta hashtag

Usa una etiqueta 
para promocionar tu 

publicación.

Użyj hashtagu, aby 
promować swój post.

la descarga pobieranie
La descarga del 

archivo tardó mucho 
tiempo.

Pobieranie pliku 
zajęło dużo czasu.
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la actualización aktualizacja

La actualización del 
sistema operativo 

tomó un par de 
horas.

Aktualizacja systemu 
operacyjnego zajęła 

kilka godzin.

la nube chmura Guardo mis archivos 
en la nube.

Przechowuję swoje 
pliki w chmurze.

el virus wirus Mi ordenador tiene 
un virus.

Mój komputer  
ma wirusa.
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48. Internet (czasowniki)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

navegar przeglądać Navego por la web en 
mi tiempo libre.

Przeglądam internet 
w wolnym czasie.

descargar pobierać
Descargué una 
aplicación para 

aprender español.

Pobrałem 
aplikację do nauki 

hiszpańskiego.

subir wrzucać (do 
internetu)

Subí nuestras fotos 
de vacaciones 

a Facebook.

Wrzuciłem nasze 
zdjęcia z wakacji 

na Facebooka.

publicar publikować Publico regularmente 
en mi blog.

Regularnie publikuję 
na moim blogu.

compartir dzielić się, 
udostępniać

Comparto muchos 
memes en mi perfil.

Dzielę się wieloma 
memami na moim 

profilu.

actualizar aktualizować Actualiza tu software 
regularmente.

Regularnie 
aktualizuj swoje 

oprogramowanie.

buscar szukać Busco recetas en 
internet.

Szukam przepisów 
w internecie.

chatear czatować Chateo con mis 
amigos en WhatsApp.

Czatuję z moimi 
przyjaciółmi na 

WhatsApp.
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registrarse zarejestrować się
Me registré en 

un nuevo foro de 
discusión.

Zarejestrowałem się 
na nowym forum 

dyskusyjnym.

iniciar sesión zalogować się Inicia sesión para 
acceder a tu cuenta.

Zaloguj się, aby 
uzyskać dostęp do 

swojego konta.

cerrar sesión wylogować się
No olvides cerrar 

sesión cuando 
termines.

Nie zapomnij 
wylogować się, kiedy 

skończysz.

seguir śledzić, 
obserwować

Sigo a varios 
influencers en 

Instagram.

Śledzę kilku 
influencerów  

na Instagramie.

reenviar przesłać dalej Reenvié el correo 
electrónico a mi jefe.

Przesłałem e-mail 
dalej do mojego 

szefa.

bloquear blokować
Bloqueé a un usuario 

que me estaba 
molestando.

Zablokowałem 
użytkownika, który 
mnie denerwował.

etiquetar oznaczać Te etiqueté en la foto. Oznaczyłem cię  
na zdjęciu.

comentar komentować
Comento noticias 
en el sitio web del 

periódico.

Komentuję 
wiadomości na 

stronie internetowej 
gazety.

gustar lajkować Me gusta esa foto en 
Instagram.

Lajkuję to zdjęcie  
na Instagramie.
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conectar połączyć
Conecté mi 

ordenador a la red 
Wi-Fi.

Połączyłem mój 
komputer z siecią 

Wi-Fi.

filtrar filtrować Filtré los resultados 
de mi búsqueda.

Przefiltrowałem 
wyniki mojego 
wyszukiwania.
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49. Państwa (Europa)

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

España Hiszpania España es el mejor 
país del mundo.

Hiszpania jest 
najlepszym krajem 

świata. 

Polonia Polska Vivo en Polonia. Mieszkam w Polsce. 

Alemania Niemcy Carlos ya no vive en 
Alemania.

Carlos nie mieszka 
już w Niemczech. 

Francia Francja Mañana vamos 
a Francia. 

Jutro jedziemy  
do Francji. 

Portugal Portugalia Quiero visitar 
Portugal.

Chcę odwiedzić 
Portugalię. 

Ucrania Ukraina Ucrania está cerca de 
Polonia. 

Ukraina jest blisko 
Polski. 

Italia Włochy Me encanta Italia. Uwielbiam Włochy. 

Gran Bretaña/Reino 
Unido

Wielka Brytania/
Zjednoczone 

Królestwo

Mi hermano vive en 
Reino Unido.

Mój brat mieszka 
w Wielkiej Brytanii/

Zjednoczonym 
Królestwie. 

Inglaterra Anglia
Este verano 

voy a Inglaterra 
a aprender inglés.

W to lato jadę do 
Anglii nauczyć się 

angielskiego. 

Irlanda Irlandia El patrón de Irlanda 
es San Patricio.

Patronem Irlandii jest 
Święty Patryk. 
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Bélgica Belgia

Las instituciones 
principales de la 

unión europea están 
en Bélgica.

Główne instytucje 
Unii Europejskiej są 

w Belgii. 

Países Bajos Holandia María y José viven en 
Países Bajos.

Maria i José 
mieszkają w Holandii. 

Dinamarca Dania Este verano quiero ir 
a Dinamarca.

W to lato chcę 
pojechać do Danii. 

Suecia Szwecja

Suecia está 
conectada con 

Dinamarca por el 
puente.

Szwecja jest 
połączona z Danią 

mostem. 

Noruega Norwegia
Mi amiga vive en la 
capital de Noruega, 

Oslo. 

Moja przyjaciółka 
mieszka w stolicy 

Norwegii, Oslo. 

Grecia Grecja Grecia está en el sur 
de Europa. 

Grecja jest na 
południu Europy. 

Letonia  Łotwa Letonia es un país 
muy pequeño. 

Łotwa jest bardzo 
małym państwem. 

Lituania Litwa Mi abuela vive en 
Lituania.

Moja babcia mieszka 
na Litwie. 

Estonia Estonia Nuestros amigos son 
de Estonia.

Nasi przyjaciele  
są z Estonii.

Hungría Węgry El año pasado estuve 
en Hungría. 

W tamtym roku 
byłam na Węgrzech. 

Eslovaquia Słowacja
La capital de 
Eslovaquia es 

Bratislava.

Stolicą Słowacji jest 
Bratysława. 
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Eslovenia Słowenia Su tía vive en 
Eslovenia.

Jego ciotka mieszka 
w Słowenii. 

República Checa Czechy Hoy vamos 
a República Checa. 

Dziś jedziemy  
do Czech. 

Croacia Chorwacja Carolina vive en 
Croacia. 

Karolina mieszka 
w Chorwacji. 

Bielorrusia Białoruś Nunca he estado en 
Bielorrusia. 

Nigdy nie byłem  
na Białorusi. 

Suiza Szwajcaria Mi amigo se muda 
a Suiza. 

Mój przyjaciel 
przeprowadza się  

do Szwajcarii. 
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50. Święta

Hiszpańskie
słówko

Polskie
tłumaczenie

Przykład
użycia

Tłumaczenie 
przykładu

la fiesta święto La fiesta de la ciudad 
es en julio.

Święto miasta jest 
w lipcu.

el cumpleaños urodziny Mi cumpleaños es en 
enero. 

Moje urodziny są 
w styczniu.

la Navidad Boże Narodzenie La Navidad es mi 
fiesta favorita.

Boże Narodzenie jest 
moim ulubionym 

świętem.

el Año Nuevo Nowy Rok
Celebramos el Año 
Nuevo con fuegos 

artificiales.

Świętujemy Nowy 
Rok z fajerwerkami.

la Semana Santa Wielki Tydzień
Durante la Semana 

Santa, la gente va a la 
iglesia.

Podczas Wielkiego 
Tygodnia, ludzie 

chodzą do kościoła.

el Día de los 
Muertos Dzień Zmarłych

El Día de los Muertos 
es una celebración 

importante en 
México.

Dzień Zmarłych 
to ważne święto 

w Meksyku.

la Pascua Wielkanoc La Pascua es en 
primavera.

Wielkanoc jest 
wiosną.

el Día de la Madre Dzień Matki
Le di un regalo a mi 

madre en el Día de la 
Madre.

Dałem prezent  
mojej matce  

w Dzień Matki.

el Día del Padre Dzień Ojca
Mi padre siempre 

hace una barbacoa 
en el Día del Padre.

Mój ojciec  
zawsze robi grilla  

w Dzień Ojca.
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el Día de la 
Independencia

Dzień 
Niepodległości

El Día de la 
Independencia 

se celebra con un 
desfile.

Dzień Niepodległości 
celebrowany jest 

paradą.

la Nochebuena Wigilia Cenamos pescado en 
la Nochebuena. Jemy rybę na Wigilię.

la Nochevieja Sylwester La Nochevieja es una 
fiesta muy divertida.

Sylwester to bardzo 
zabawne święto.

el Carnaval Karnawał Me encanta el 
Carnaval de Tenerife.

Uwielbiam karnawał 
na Teneryfie.

el Día de San 
Valentín Walentynki

Le di flores a mi novia 
en el Día de San 

Valentín.

Dałem kwiaty mojej 
dziewczynie na 

Walentynki.

el Día de Acción de 
Gracias

Dzień 
Dziękczynienia

El Día de Acción 
de Gracias es una 

tradición americana.

Dzień Dziękczynienia 
jest amerykańską 

tradycją.
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